
วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2565

เรื่อง: ผลของกระบวนการให้ค าปรึกษาอย่างสั้น
และเสริมแรงจูงใจผู้มีปัญหาพนัน

โดย: นางนงนุช  แย้มวงศ์และคณะ

ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี



ความส าคญัของปัญหา

• สูญเสียงาน

• งานไม่มี
ประสิทธิภาพ

• อาชญากรรม
• หนี้นอกระบบ

• ความรุนแรง

• หย่าร้าง

• สุขภาพกาย
• สุขภาพจิต

สุขภาพ ครอบครัว

การงานสังคม

ผลกระทบของปัญหาพนัน

คุณภาพชีวิต
และสุขภาวะ
โดยรวมลดลง



การช่วยเหลือผ ูมี้ปัญหาพนนั:การใหค้ าปรกึษาอยา่งสัน้

• บ าบัดอย่างเป็นระบบ

• สนทนาระยะเวลาสั้น 
(Briefs Counselling)

ให้ค าปรึกษาอย่างสั้น

• ปรับเปลี่ยนความคิด

• อยากท าด้วยตัวเอง

สร้างแรงจูงใจ
• มีเป้าหมาย

• วางแผนอย่างอิสระ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม



ระยะท่ี 1 ขัน้เตรยีมการ 

1.การคดักรอง :ท าความเขา้ใจ ,ใชแ้บบประเมิน 20 ขอ้

2.การประเมินเพ่ือเขา้กระบวนการใหค้ าปรกึษา

❖ ประเมินความรนุแรงของปัญหาพนนั :ใชแ้บบ DSM- IV

❖ ประเมินความพรอ้มเปลี่ยนแปลง : แบ่งเป็น 3 กล ุม่ คือ เมินเฉย ลงัเล 

และพรอ้มเปลี่ยน

❖ ประเมินความเครียด (ST-5)

❖ ประเมินระดบัแรงจงูใจ (SOCRETES:8 D)

❖ ประเมินปัญหาสขุภาพ  (Thai GHQ 12)

พฤติกรรมพนัน 1 2 3 4
1.หมกมุ่นกับการพนัน 

2.ต้องพนันด้วยวงเงินที่สูงขึ้นเรื่อย 
ๆ 
3.ควบคุม หรือหยุดพนันไม่ได้ 
4.รู้สึกกระวนกระวาย
5.พนันเพื่อหนีปัญหา
6.เมื่อเสียเงินจะกลับมาพนัน
7.โกหกสมาชิกในครอบครัว
8.เคยท าสิ่งผิดกฎหมาย
9.เคยได้รับโทษ
10.พึ่งพิงผู้อื่นทางการเงิน



ระยะท่ี 2 การใหค้ าปรกึษาแบบสัน้และเสรมิแรงจงูใจ

1.สร้างสัมพันธภาพ

2.ส ารวจปัญหาและเข้าใจปัญหา

3.หาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

4.วางแผนแก้ไข/ปฏิบัติ

5.ยุติการให้ค าปรึกษา

ใหค้ าปรกึษาแบบสัน้  รายบคุคล

จ านวน 4 ครัง้ๆละ 40-60 นาที ระยะเวลา 3-6 เดือน



จ านวนวัน

• ลดลงจาก 12.2 วันเป็น 6.2 วัน

• ลดลงร้อยละ 48.9

จ านวนเงิน

• ลดลงจาก 933 บาทเป็น 616.5 บาท

• ลดลงร้อยละ33.9

สรุป
• พฤติกรรมเล่นพนันลดลง

ผลการวิจัย



ปัจจยัแห่งความส าเรจ็การใชก้ระบวนการ

ใหค้ าปรกึษาอยา่งสัน้และเสรมิแรงจงูใจ

การร่วมมือ

ดึงความต้องการจาก
ภายใน

มีความเป็นอิสระ

• ตกลงบริการ

• ลดแรงต้าน

• พูด SMS ด้วยตัวเอง

• วางแผนด้วยตัวเอง

• มีทางเลือกในการปฏิบัติ

• เพิ่มศักยภาพ



ขอ้คน้พบท่ีส าคญั

➢ ท าอยา่งไรใหน้กัพนนัร ูต้วัว่าเป็นโรคติดพนนัและยอมรบั

➢ มีเครือ่งมือคดักรองปัญหาพนนัส าหรบัประชาชน

➢ มีช่องทางการช่วยเหลือท่ีเพียงพอและอย ูใ่นระบบบรกิาร

➢ ผ ูใ้หค้ าปรกึษามีทกัษะการใหค้ าปรกึษาท่ีเหมาะสม

➢ มีแนวทางหรอืค ู่มืออยา่งง่ายส าหรบับคุลากรสขุภาพ



งานวิจยัท่ีจะท าต่อไป

การพฒันาทกัษะการใหค้ าปรกึษาผ ูมี้ปัญหาพนนัโดยใชค้ ู่มือการใหค้ าปรกึษาอยา่งสัน้

ส าหรบับคุลากรทางสขุภาพ


