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1. ความส าคัญ/ผลเสียหาย

การเล่นการพนนั หลายคนถือเป็นเกม
เพ่ือการพกัผ่อนหย่อนใจหรือการเล่น
เส่ียงโชคเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แต่เป็นเกมท่ีมี
ความเส่ียงว่าจะน าไปสู่การติดการพนนั
ได้ โดยเฉพาะคนท่ีมีปัจจยัเส่ียงบางอย่าง



การติดการพนนั
คือการเล่นบ่อย เล่นมากอย่าง
ต่อเน่ืองเลิกไม่ได ้ถา้ไม่ไดเ้ล่นจะ
กระวนกระวายคลา้ยการเสพติด
สารเสพติดประเภทหน่ึง



การติดการพนนัสรา้งปัญหา 
ความเสียหายไดห้ลายดา้น ทัง้สุขภาพ
กาย สุขภาพใจ การเรียน การท างาน 
ความสมัพนัธก์บัคนในครอบครวั ปัญหา
ทางเศรษฐกิจ การเงิน การเป็นหนี ้
การทุจริต ก่ออาชญากรรม



แมส้ดัส่วนคนติดการพนนัโดยรวมอาจ
ไม่สูง (ต ่ากว่า รอ้ยละ 10) แต่คนเล่น
ปานกลางก็อาจจะติดการพนนัต่อไปได้
คนติดการพนนั 1 คนมีปัญหากระทบ
ต่อครอบครวั ญาติพ่ีนอ้ง เพ่ือนฝูง 
อีกไม่ต ่ากว่า 10 คน



2. สาเหตุ ปัจจัยเสี่ยงการติดการพนัน

1) ทางกายภาพ สมองและจิตใจ 
คนท่ีมีบุคลิกหุนหนัพลนัแล่น ขาดความยบัยัง้
ชั่งใจ ชอบเส่ียง คนท่ีมีปัญหาความผิดปกติดา้น
จิตใจ อารมณ ์ความเครียด ซึมเศรา้ รูส้กึ
โดดเด่ียวจากสงัคม ขาดความภูมิใจในตวัเอง 
(ประเมินภาพตนเองต ่า)



วยัรุ่นมีความเส่ียงสูง เน่ืองจากสมอง
ดา้นการรูคิ้ดเหตุผล การควบคุม
อารมณย์งัพฒันาไม่เต็มท่ี แต่ก็ขึน้กบั
ปัจจยัอ่ืน ๆ ดว้ย



2) ครอบครวั สภาพแวดลอ้ม ชีวิตในวยัเด็ก
พ่อแม่ติดการพนนั ติดสารเสพติด
ยากจน การศกึษาต ่า ไม่ไดร้บัการ
เลีย้งดูท่ีดี (ไดร้บัความรกั ความอบอุ่น
เสมอตน้เสมอปลาย) เพียงพอ มีญาติ
พ่ีนอ้ง ชุมชนท่ีเล่นการพนนั



3) การรูคิ้ด ทศันคติ
การหลงผิดเร่ืองการพนนั การมี
ความหวงัผิด ๆ อยากรวยเร็ว คิดว่าเป็น
ทางออกในการแกปั้ญหาความเครียด
หรือทางเศรษฐกิจ วฒันธรรม ความ
เช่ือ เร่ืองโชคลาง ส่ิงศกัดิสิ์ทธิ ์



3. แนวทางป้องกันและแก้ไข

การป้องกนั โดยเฉพาะในหมู่เด็กเยาวชน 
การอธิบายใชส่ื้อ สมัมนาพูดคุยใหเ้ขา้ใจเร่ือง
การหลงผิดเร่ืองการพนนั ว่าจริง ๆ แลว้มี
ความเส่ียงมาก โอกาสชนะ ความเป็นไปได้
นอ้ยมาก



การส่งเสริมพฒันาจิตวิทยาทางบวก 
มีความเขม้แข็ง/รูจ้กัดูแลควบคุม
ความคิด จิตใจ อารมณ ์แกปั้ญหาเป็น



การใหค้ าปรกึษา โดยนกับ าบดั ศูนย ์ให้
ค าปรึกษาทางโทรศพัท/์ออนไลน์



การบ าบดัเยียวยา โดยนกัจิตวิทยา 
นกับ าบดั การบ าบดัแนวพฤติกรรม
การรูคิ้ด (Cognitive Behavioral Therapy) 
เปล่ียนแปลงแนวคิดการรบัรูท่ี้บิดเบือน 
เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลและสมจริง
มองโลกในแง่บวก มีทางเลือกอ่ืน



ในระดบัประเทศ ควรมีการตัง้สถาบนั
เพ่ือวิจยัเผยแพร่ความรูใ้นทางป้องกนั
และเยียวยาปัญหาการเสพติดการพนนั 
ท่ีสามารถใหบ้ริการไดอ้ย่างทั่วถงึ อบรมพ่อ
แม่ ครูอาจารย ์ผูท้ างานดา้นสุขภาพ สงัคม
สงเคราะห ์ใหมี้ความรู ้ ปฏิรูปโครงสรา้ง
ทางเศรษฐกิจ สงัคม และการศกึษา 


