
การพนััน คืือ การเอาเงิิน ทรััพย์์สิิน หรืือของมีีค่่าอื่่�นไป 
วางเดิิมพััน ในกิิจกรรมที่่�มีีความเสี่่�ยงหรืือในสถานการณ์์ 
ที่่�มีีผลลััพธ์์ไม่่แน่่นอน โดยคาดหวัังว่่าจะชนะและได้้รางวััล 
เป็็นสิ่่�งตอบแทน

คุุณกำำ�ลัังประสบปััญหาจาก
การพนัันหรืือไม่่?

การพนัันคืืออะไร ?

คู่่�คิิดเบื้้�องต้้น สำำ�หรัับ
นัักพนัันรุ่่�นเยาว์์

การพนัันมีีอะไรบ้้าง ?

• การให้้สััตว์์ต่่อสู้้�หรืือ
แข่่งขััน การละเล่่นต่่าง ๆ 
เช่่น แข่่งเรืือ ชนวััว ชนไก่่ 
ชนกว่่าง กััดปลา ฯลฯ
• ทายผลการแข่่งขัันกีีฬา 
เช่่น ฟุุตบอล เทนนิิส มวย 
อีีสปอร์์ต ฯลฯ

• โต๊๊ะเกมในบ่่อน/คาสิิโน
เช่่น บาคาร่่า โป๊๊กเกอร์์ 
ป๊๊อกเด้้ง ไฮโล รููเล็็ต ฯลฯ
• ตู้้�เกม สลอตแมชชีีน 
รวมทั้้�งการพนัันในงานวััด 
งานแฟร์ ์เช่น่ บิงิโก โยนห่่วง 
ยิิงเป้้า ฯลฯ

Lottery Betting Gaming
ทายผลตััวเลข
หรืือสััญลัักษณ์์

ทายผลเหตุุการณ์์
ทายผลการแข่่งขััน

เกมพนััน

การพนัันออนไลน์์
การเล่่นพนัันผ่่านเครื่่�องมืือสื่่�อสาร เช่่น คอมพิิวเตอร์์ หรืือ โทรศััพท์์มืือถืือ ผ่่านช่่องทางเหล่่านี้้�

Website LineApp LiveFacebook

เช่่น สลากกิินแบ่่งรััฐบาล
สลากขููด หวยใต้้ดิิน  
หวยหุ้้�น หวยสััตว์์ 
สลากแผงจัับเบอร์์ ฯลฯ

เจ้้ามืือรู้้�ทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับนัักพนััน ใช้้ AI วิิเคราะห์์พฤติิกรรมผู้้�เล่่น ใช้้กลไกจิิตวิิทยา ออกแบบ
เกมพนัันให้้คนเล่่นพนัันชนะบ่่อยครั้้�งในช่่วงแรก ทำให้้รู้้�สึึกฟิินและเล่่นพนัันต่่อเนื่่�องไปเรื่่�อย ๆ 
จนขาดสติิ ถึึงเวลานั้้�นจะเริ่่�มเสีียพนััน แม้้รู้้�ว่่าต้้องหยุุด แต่่ก็็ทำได้้ยาก

พึึงระวััง! การเล่่นพนัันในยุุค AI

TikTok
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คุุณมีีพฤติิกรรมการเล่่นพนัันแบบไหน?

สััญญาณเสี่่�ยงการเล่่นพนััน
ที่่�เป็็นปััญหา

นัักพนัันแบบ
ย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ�

นัักพนัันแบบ
ผิิวเผิิน นัักพนัันแบบ

ธุุรกิิจ

นัักพนัันแบบ
กระตืือรืือร้้น

  คนเล่่นพนัันทุุกแบบ ทุุกคน ขณะกำลัังลุ้้�น กำลัังพนััน 
สามารถก้าวข้ามไปสู่่�แดนอัันตรายของการพนัันที่่�เป็น็ปัญัหา 
เมื่่�อคนเล่่นพนัันเริ่่�มสููญเสีียความสามารถในการควบคุุม
ตนเอง แม้้เสีียพนัันต่่อเนื่่�อง เสีียดายเงิิน ก่่อหนี้้� อยากหยุุด 
อยากเลิกิ รู้้�สึกึผิดิ ก็ยั็ับยั้้�งใจให้้หยุดพนันัไม่่ได้้ บางคนตั้้�งใจ
จะเลิิก หรืือเลิิกได้้แล้้ว แต่่ก็็ยัังกลัับไปเล่่นพนัันอีีก

  ดังันั้้�น คนเล่น่พนันัทุกุคน แม้แ้ต่ค่นที่่�ไม่ไ่ด้ก้ำลังัประสบ
ปััญหาจากการพนััน ควรหมั่่�นสัังเกตตััวเองบ่่อย ๆ ว่่า “คุุณ
สามารถกำหนดจำนวนเงินิและใช้จ้่า่ยเงินิตามแผนที่่�วางไว้้
ก่่อนเริ่่�มเล่่นพนัันได้้หรือไม่่” และควรตรวจสอบตนเองด้้วย
แบบประเมิิน

การเล่่นพนััน
แบบเป็็นปััญหา

การเสพติิดการพนััน

คุุณเล่่นการพนัันเป็็นครั้้� ง
คราว บางโอกาส เพื่่�อการเข้้า
สังัคม เป็น็การพนันัประเภทที่่�
ใช้้ความพยายามไม่่มาก 
ใช้้เวลาไม่่นาน ใช้้เงิินที่่�ไม่่
กระทบต่่อการใช้้จ่่ายเงิิน 
ในชีีวิิต

คุณุชอบเล่่นการพนันัประเภท 
รู้้�ผลแพ้้-ชนะรวดเร็ว็ เล่่นพนััน
แบบไล่่ล่่า ได้้ก็็ไม่่เลิิก เสีียก็็
ไม่่เลิกิ หมดเงินิก็ไ็ม่่เลิกิ เป็็นหนี้้� 
ก็็ไม่่เลิิก ยอมทำทุุกอย่่างเพื่่�อ
ให้้มีีเงิินมาเล่่นพนัันอีีก

คุุณเล่่นการพนัันประเภท 
ที่่�เชื่่�อมโยงกัับความสนใจ
อื่่�นในชีีวิิตประจำวััน มอง
การพนัันเป็็นสัันทนาการ 
ความท้้าทาย ไม่่หมกมุ่่�น 
คุมุวงเงินิได้้ หยุดุเล่่นนาน ๆ  
ก็็ได้้ 

คุุณมองการพนัันเป็็นช่่องทางหารายได้้ ไม่่ได้้
เล่่นเพื่่�อความตื่่�นเต้้น แต่่เล่่นอย่่างมีีวิินััย 
ไม่่เสี่่�ยงโดยไม่่จำเป็็น หยุดพนัันทัันทีีเมื่่�อ 
ได้้หรืือเสีียเงิินตามจำนวนที่่�กำหนด

คุุณเป็็น
นัักพนัันแบบกระตืือรืือร้้น

คุุณเป็็น
นัักพนัันแบบผิิวเผิิน

คุุณเป็็น
นัักพนัันแบบย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ� คุุณเป็็น นัักพนัันแบบธุุรกิิจ
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คุุณกำำ�ลัังประสบปััญหาจากการพนัันหรืือไม่่ ?
แบบประเมิินเบื้้�องต้้น สำำ�หรัับ นัักพนัันรุ่่�นเยาว์์

เพื่่�อน ๆ ของคุุณเล่่นการพนัันบ่่อย ๆ หรืือเล่่นด้้วยเงิินจำนวนมาก1

เมื่่�อคุุณเสีียพนััน คุุณมีีความรู้้�สึึกว่่าจะต้้องรีีบกลัับไปแก้้มืือ เพื่่�อให้้ได้้เงิินที่่�เสีียไปคืืนมา11

คุุณพบว่่า สำหรัับคุุณแล้้ว การพนัันเป็็นกิิจกรรมอัันน่่าตื่่�นเต้้นอย่่างยิ่่�ง6

คุุณเคยโกหกเกี่่�ยวกัับการเล่่นพนัันของคุุณ เช่่น โกหกว่่าไม่่ได้้เล่่นพนััน หรืือ เล่่นเสีียแต่่บอกว่่าเล่่นได้้16

คุุณเคยขาดเรีียนหรืือไม่่ยอมไปทำงานเพื่่�อจะไปเล่่นการพนััน3

คุุณเคยยืืมเงิินคนอื่่�นไปเล่่นการพนััน13

บ่่อยครั้้�งที่่�คุุณใช้้เวลาไปกัับการคิิดฝัันถึึงการพนััน8

คุุณเคยรู้้�สึึกผิิด หดหู่่�ใจ หรืือนอนไม่่หลัับ เพราะคุุณเสีียพนััน18

บ่่อยครั้้�งที่่�คุณุใช้้เวลาว่่างไปกัับกิิจกรรมการพนััน เช่่น เล่่นไพ่่พนััน พนันัทายผลกีฬีา  ฯลฯ 5

คุุณพยายามปกปิิดครอบครััวและเพื่่�อน ว่่าคุุณเล่่นพนัันมากแค่่ไหนและบ่่อยแค่่ไหน 15

เมื่่�อคุุณชนะพนััน คุุณจะกลัับไปเล่่นพนัันต่่อ เพราะคุุณเชื่่�อว่่าคุุณจะชนะพนัันอีีก10

ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�ใหญ่่ในครอบครััวของคุุณเล่่นพนัันบ่่อย ๆ หรืือเล่่นด้้วยเงิินจำนวนมาก20

คุุณเคยเล่่นการพนัันที่่�โรงเรีียน2

บ่่อยครั้้�งที่่�คุณุนำเงินิที่่�ตั้้�งใจจะเอาไปซ้ื้�ออย่่างอื่่�นไปใช้้เล่่นการพนันั12

ตอนที่่�คุุณเล่่นพนััน คุุณมัักจะเล่่นจนไม่่สนใจเวลาและหลงลืืมสิ่่�งอื่่�น ๆ ไปเลย7

คุุณเคยมีีปากเสีียงกัับคนในครอบครััวหรืือเพื่่�อนด้้วยเรื่่�องการเล่่นพนััน17

การเล่่นพนัันมีีความสำคััญมากกว่่าการไปโรงเรีียนหรืือไปทำงาน4

คุุณเคยขายสิ่่�งของที่่�ชอบหรืือของที่่�สำคััญสำหรัับคุุณ เพื่่�อนำเงิินไปเล่่นการพนัันหรืือจ่่ายหนี้้�พนััน14

คุุณรู้้�สึึกว่่าเพื่่�อน ๆ อิิจฉาคุุณเมื่่�อคุุณชนะพนััน และการพนัันทำให้้คุุณเป็็นคนพิิเศษ9

คุุณเคยคิิดจะฆ่่าตััวตายเพื่่�อหนีีปััญหา19

ใช่่ ไม่่ใช่่

รวมคะแนน (ผลการประเมิินอยู่่�ในหน้้าถััดไป)
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คุุณแน่่ใจนะ ว่่ายัังสามารถควบคุุมการเล่่นพนัันของตััวเองได้้  
เราแนะนำว่า่คุุณควรหม่ั่�นสัังเกตตััวเองอยู่่�บ่อ่ยๆ และลองกลัับ

มาทำแบบประเมิินนี้้�อีีกครั้้�งเมื่่�อมีีโอกาส

ดููเหมือนว่่าคุุณจะไม่่สามารถควบคุุมตััวเองจากการเล่่นพนััน 
ได้้แล้้วนะ คุุณน่่าจะตััดสิินใจทำอะไรสัักอย่่างกัับพฤติิกรรมการ 
เล่่นพนัันของตััวเอง 

เราแนะนำให้้คุุณลองค้้นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับวิธิีกีารลด ละ 
เลิิกพนััน ตามช่่องทางต่่างๆ 

เป็็นไปได้้สููงที่่�คุุณกำลัังประสบปััญหาจากการพนััน อย่่าปล่่อยให้้
ปััญหาจากการพนัันรุุนแรงไปกว่่านี้้�เลย

เราแนะนำให้้คุุณแสวงหาความช่่วยเหลืือตามช่่องทางต่่างๆ 
ที่่�เหมาะสม

ผลการประเมิิน

ปรัับปรุุงจาก :		  1. สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นราชนคริินทร์์ กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข. (2558). 
			         “ความรู้้�สำหรับอาสาสมัครให้ค้ำปรึึกษาปััญหาพนััน” ใน คู่่�มืือการให้้คำปรึกึษาและการติิดตาม
			        แบบสร้้างเสริิมแรงจููงใจในปััญหาพนััน.
			   2. Office of Problem Gambling, California Department of Public Health. “Youth gambler  
			       self-assessment”. https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPG/Pages/youth-self-assess
			       ment.aspx

หากคุุณตอบว่่า

1–2  ข้้อ‘ใช่่’

หากคุุณตอบว่่า

3–5  ข้้อ‘ใช่่’

หากคุุณตอบว่่า

6  ข้้อขึ้้�นไป‘ใช่่’

ผู้้�จััดทำ			ศูู   นย์์ศึึกษาปััญหาการพนััน 
สถานที่่�ติดิต่่อ		  ห้้อง 518 คณะเศรษฐศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั 
			   ปทุมุวันั กรุงุเทพฯ 10330
โทรศััพท์์/โทรสาร		  02-218-6299     
e-mail			   thaicgs@gmail.com
สืืบค้้นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�	 www.gamblingstudy-th.org

หรืือปรึึกษา LINE ระบายสายพนััน
บริิการให้้คำปรึึกษาผู้้�ประสบปััญหาการพนััน 
โดยผู้้�ให้้คำปรึึกษาที่่�มีีความชำนาญ 
*ฟรีี ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย*

ติิดพนััน เป็็นโรค รัักษาได้้ 
ปรึึกษา สายด่่วนสุุขภาพจิิต 
โทร. 1323 
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