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คนรุ่่�นใหม่่อยู่่�ในสภาวะเสี่่�ยงต่่อการตกเป็็นเหยื่่�อของ ‘พนัันออนไลน์์’ การพััฒนา
กลไกอย่่างเป็็นระบบ รอบด้้าน ทั้้�งมิิติิของการป้้องกััน ปราบปราม และเยีียวยา เป็็น
สิ่่�งที่่�มีีความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วน เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้คนรุ่่�นใหม่่ก้้าวเข้้าสู่่�กัับดัักและวัังวนของ
การพนัันออนไลน์์ไปมากกว่่านี้้�

พนันัออนไลน์์กลายเป็็นสิ่่�งท่ี่�คนรุ่่�นใหม่่สามารถเข้า้ถึึงได้้
อย่่างง่่ายดาย เน่ื่�องจากมีีช่่องทางท่ี่�หลากหลาย เข้้าถึึงได้้
ทุุกท่ี่�ทุุกเวลา ประกอบกับัสภาพแวดล้อ้มท่ี่�เต็ม็ไปด้้วยสิ่่�งเร้า้ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการแวดล้อ้มด้ว้ยบุุคคลท่ี่�เล่่นพนันั โฆษณาหรืือ
การชักัชวนให้เ้ล่่นพนัันผ่า่นช่อ่งทางต่่าง ๆ  ทั้้�งออฟไลน์แ์ละ
ออนไลน์์ ส่่งผลให้้คนรุ่่�นใหม่่ไทยถููกชัักจููงเข้้าสู่่�วิิถีีทางของ
พนัันออนไลน์์ได้้ไม่่ยาก เม่ื่�อเข้้าสู่่�วงจรการพนัันแล้้วก็็มีี
โอกาสถลำลึกึ ยิ่่�งเล่่นนานยิ่่�งเพิ่่�มความเข้ม้ข้น้ในการเล่่น ใช้้
วงเงิินในการเล่่นพนัันมากขึ้้�น จำนวนไม่่น้้อยเล่่นจนเกิิน
ขอบเขต ได้้รัับผลกระทบต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นเสีียการเรีียน 
เสีียงาน มีีหนี้้�สิิน และจำนวนหนึ่่�งเข้้าข่่ายเป็็น ‘นัักพนัันที่่�
เป็็นปััญหา’ หรืือ Problem Gamblers 

การศึึกษาพฤติิกรรมการเล่่นพนัันออนไลน์์ในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ 
โดย ศูนูย์วิิจัยเพ่ื่�อการพัฒนาสัังคมและธุุรกิิจ (SAB) ทำการ
สำรวจประชากรอายุุ 15-25 ปีี ด้้วยระเบีียบวิิธีีวิิจัยเชิิงปริิมาณ 
โดยวิิธีีสุ่�มตัวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภูมิิหลายชั้้�น (Stratified 
Multi-stage Sampling) เก็็บรวบรวมข้อ้มููลระหว่่างวัันท่ี่� 20 
มกราคม ถึึง 24 กุุมภาพัันธ์์ 2566 จำนวน 5,010 ตััวอย่่าง 
พบว่่า คนรุ่่�นใหม่่ทุุกคนใช้ส้ื่่�อออนไลน์ ์และในรอบ 12 เดืือน
ท่ี่�ผ่่านมา พบกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�เล่่นพนัันออนไลน์์เป็็นเด็็กอายุุ 
15-18 ปีี จำนวน 244 ตััวอย่่าง และเยาวชนอายุุ 19-25 ปีี 
จำนวน 1,382 ตััวอย่่าง

พฤติกรรมการเล่น

ของคนรุ่นใหม่ ปี 2566

Factsheet 66.indd   1Factsheet 66.indd   1 11/7/2566 BE   02:3211/7/2566 BE   02:32



2 3

มุุมมองคนรุ่่�นใหม่่โดยส่่วนใหญ่่เห็็นว่่า ‘พนัันออนไลน์์’ เป็็นสิ่่�งที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย สะดวก มีีโอกาสติิด 
และเสีียเงิินง่่าย การโฆษณา ชักัชวนให้้เล่่นพนัันผ่า่นช่อ่งทางต่่าง ๆ  โดยเฉพาะเว็็บพนัันและสื่่�อออนไลน์์ 
มีีส่่วนกระตุ้้�นให้้เกิิดการเล่่นพนัันออนไลน์์ และควรมีีกฎหมายควบคุุมที่่�รััดกุุมยิ่่�งขึ้้�น

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ ‘พนัันออนไลน์์’ ของคนรุ่่�นใหม่่ 

พนันออนไลน์เป็นเรื่องง่าย ๆ 
เข้าถึงง่าย เล่นง่าย ติดง่าย และเสียง่าย

 ไม่เห็นด้วย

หน่วย: ร้อยละ

ช่องทางเข้าถึงพนันออนไลน์

การป้องกัน

ส่ือออนไลน์กับการกระตุ้นให้เล่นพนัน

ผลกระทบ

หาช่องทางเล่นได้ไม่ยาก

ควรมีกฎหมายควบคุมท่ีรัดกุมข้ึน

การโฆษณาของเว็บไซต์พนันมีผลทำ�ให้คนเล่นพนันมากข้ึน

การโฆษณา/ชักชวนของบุคคลท่ีมีช่ือเสียง
ทำ�ให้คนเล่นพนันมากข้ึน

ทำ�ให้คนติดพนันง่ายข้ึน

สะดวกกว่าการเล่นพนันแบบออฟไลน์

โฆษณาพนันออนไลน์เป็นเร่ืองปกติ 
ไม่จำ�เป็นต้องบล็อกหรือแจ้งหน่วยงานใด

ส่ือออนไลน์ช่วยให้มีข้อมูลในการเล่นพนันมากข้ึน

ส่ือออนไลน์ทำ�ให้เจอเพ่ือนท่ีเล่นพนันด้วยกันได้ง่ายข้ึน

ถ้าลองเล่นแล้วมีโอกาสติดง่ายกว่าพนันแบบออฟไลน์

มีโอกาสเสียเงินในจำ�นวนท่ีสูงกว่าการเล่นแบบออฟไลน์

81.8 13.7 4.5

75.9 19.9 4.2

73.6 23.7 2.7

75.8 20.4 3.8

65.0 28.8 6.2

63.5 27.2 9.3

81.5 14.0 4.5

73.2 22.2 4.6

69.1 24.7 6.2

35.3 32.5 32.2

74.8 22.4 2.8

 เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ

Factsheet 66.indd   2Factsheet 66.indd   2 11/7/2566 BE   02:3211/7/2566 BE   02:32



2 3

สังคมไทย
แวดล้อมไปด้วยสิ่งเร้า
ให้เล่นพนันออนไลน์

 คนรุ่่�นใหม่่ร้้อยละ 92.5 มีีบุุคคลที่่�อยู่่�รอบตััวเล่่นพนััน
ออนไลน์์ ขณะที่่�ร้้อยละ 87.7 หรืือประมาณ 8,133,475 คน 
เคยพบเห็็นโฆษณาหรืือถูกูชักัชวนให้เ้ล่่นพนัันออนไลน์ ์ผ่่าน
ช่่องทางออฟไลน์์และออนไลน์์ การพบเห็็นหรืือถููกชัักชวน
กระตุ้้�นให้้ ‘เข้้าไปลองเล่่นพนันั’ ถึงึร้้อยละ 13.8 ขณะท่ี่�ร้้อยละ 
25.6 ลองคลิิกหรืือเข้้าไปดููโฆษณา และร้้อยละ 1.2 มีีการ
แชร์์ต่่อหรืือบอกต่่อ 

กลุ่่�มท่ี่�พบเห็็นหรือืถููกชักัชวนให้้เล่่นพนันับ่่อยๆ มีีโอกาส
เล่่นพนัันออนไลน์์รวมถึึงการแชร์์และบอกต่่อ สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�
พบเห็็นหรืือถููกชัักชวนด้้วยความถี่่�ที่่�ต่่ำกว่่าอย่่างเห็็นได้้ชััด 

การตอบสนองเมื่่�อพบเห็็นโฆษณาหรืือถููกชัักชวน
ให้้เล่่นพนัันออนไลน์์ใน 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา

การพบเห็นโฆษณาหรือถูกชักชวน
ให้เล่นพนันออนไลน์

OFFLINE

99.5% 
ผ่านช่องทางออนไลน์ในจำ�นวนน้ีเป็นช่องทาง

50.9% 
ผ่านช่องทางออฟไลน์ในจำ�นวนน้ีเป็นช่องทาง 

ความถ่ีในการพบเห็น
หรือถูกชักชวนให้เล่น
พนันออนไลน์

ทุกวัน/เกือบทุกวัน

สัปดาห์ละ 1-4 คร้ัง

เดือนละ 1-3 คร้ัง

1-2 คร้ังในรอบ 3 เดือน

จำ�นวนคนท่ี 
พบเห็น/ถูกชักชวน

การตอบสนองเม่ือพบเห็น/ถูกชักชวน (ร้อยละ)

ลองคลิก/เข้าไปดู

31.82,807,131

23.42,601,713

28.21,214,423

25.5688,479

เข้าไปทดลองเล่น

22.8

12.1

8.6

6.6

แชร์/บอกต่อ

2.3

0.5

0.6

1.3

ค่าประมาณการ (คน)

50.9% 

ONLINE 99.5% 

61.1%

64.4%

27.0%

54.3%

34.0%

26.5%

SMS

Facebook

Line

เพ่ือน/คนรู้จักบอกต่อ

Tiktok

Youtube
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ในรอบ 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา เด็็กอายุุ 15-18 ปีี เล่่นพนััน
ออนไลน์์ ร้้อยละ 14.6 หรืือประมาณการเท่่ากัับ 465,635 
คน เป็็นเด็็กชาย 296,296 คน และเด็็กหญิิง 169,339 คน 

เกิินครึ่่�งหรืือประมาณ 273,873 คน เพ่ิ่�งเล่่นพนันัครั้้�งแรก 
หรืือท่ี่�เรีียกว่่า ‘นัักพนันัหน้า้ใหม่’่ แยกเป็็นเด็ก็ชาย 174,917 
คน และเด็็กหญิิง 98,956 คน โดยทั้้�งเด็็กชายและหญิิงเริ่่�ม
เล่่นพนัันออนไลน์์ครั้้�งแรกท่ี่�อายุุเฉลี่่�ยใกล้้เคีียงกันัคืือ 16.3 ปีี 
และ 16.5 ปีี อายุุต่่ำสุุดที่่�พบคืือ 12 ปีีเท่่ากััน

ประมาณการจำำ�นวนเด็็กที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์
ประเภทต่่าง ๆ จำำ�แนกตามเพศ

การพนัันออนไลน์์ที่่�เด็็กนิิยมเล่่นมากที่่�สุุด 5 อัันดัับแรก 
คืือ สลอตแมชชีีน/ตู้้�พนััน หวยใต้ด้ิิน ไพ่่พนััน สลากกิินแบ่่ง
รััฐบาล และพนัันทายผลฟุุตบอล อย่่างไรก็็ตาม ความนิิยม
เล่่นพนัันในกลุ่่�มเด็็กชายและเด็็กหญิิงมีีความแตกต่่างกััน 
โดยกลุ่่�มเด็ก็ชายนิิยมเล่่นสลอตแมชชีีน/ตู้้�พนัันมากกว่่าพนััน
ออนไลน์์ประเภทอื่่�นอย่่างชััดเจน ขณะที่่�กลุ่่�มเด็็กหญิิงนิิยม
เล่่นพนัันหวยใต้้ดิินมากที่่�สุุด 

 ชาย  หญิง  รวม

หน่วย: คน

ประเภทพนันออนไลน์ท่ีเล่นในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา

เล่นเฉล่ีย 2 ประเภท/คน
เล่นสูงสุด 6 ประเภท/คน

19
0

,0
64

55
,1

64

24
5,

22
8

26
,8

58

73
,9

12

10
0

,7
70

75
,4

0
8

22
,2

60

97
,6

68

40
,2

67

42
,2

13

82
,4

80

69
,8

53

9,
19

2

79
,0

45

หวยใต้ดิน สลากกินแบ่ง
รัฐบาล

สลอตแมชชีน/
ตู้พนัน ไพ่พนัน พนันฟุตบอล

การเล่นพนันออนไลน์
กลุ่มเด็ก
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จำำ�นวนเงิินที่่�ใช้้เล่่นพนัันออนไลน์์เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 
จำำ�แนกตามระยะเวลาที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์

เด็็กที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์ในปีี 2566 จำนวน 465,635 คน 
ใช้เ้งิินเล่่นพนัันเฉลี่่�ยต่่อเดืือน 1,146 บาท  เมื่่�อประมาณการ
วงเงิินหมุุนเวีียนที่่�ใช้้เล่่นพนัันในปีี 2566 แล้้วพบว่่ามีีสููงถึึง 
6,426.737 ล้้านบาท

เมื่่�อลองเล่่นพนัันออนไลน์์แล้้วมัักไม่่หยุุดอยู่่�ท่ี่�การพนััน
เพีียงประเภทเดีียว ผลสำรวจพบว่่า ร้้อยละ 59.1 ของเด็็ก
ท่ี่�เล่่นพนัันออนไลน์์ เคยเล่่นพนัันมากกว่่า 1 ประเภท สูงูสุุด
ท่ี่�พบคืือ 13 ประเภท โดยเด็็กชายมีีสัดส่่วนของผู้้�ท่ี่�เล่่นพนััน
ออนไลน์์หลากหลายประเภทมากกว่่าเด็็กหญิิง

เด็ก็ท่ี่�ได้ล้องเล่่นพนัันออนไลน์แ์ล้ว้มีีแนวโน้้มจะเล่่นอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง กล่่าวคืือ มีีเพีียงร้้อยละ 31.7 ท่ี่�เคยเล่่นพนััน
ออนไลน์แ์ล้ว้เลิิกเล่่น ขณะท่ี่�ส่่วนใหญ่่คืือร้อ้ยละ 68.3 ยังัคง
เล่่นอยู่่�ในปััจจุุบััน ผลสำรวจยัังพบด้้วยว่่า พนัันออนไลน์์ยิ่่�ง
เล่่นนานยิ่่�งมีีโอกาสจะเล่่นด้้วยวงเงิินพนันัท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยกลุ่่�ม
ท่ี่�เป็็นนัักเล่่นหน้า้ใหม่ ่(เล่่นไม่่ถึงึปี)ี ใช้เ้งิินเล่่นพนัันออนไลน์์
เฉล่ี่�ยต่่อเดืือน 987 บาท ตัวัเลขดังกล่่าวเพ่ิ่�มขึ้้�นเป็็น 1,152 บาท 
ในกลุ่่�มที่่�เล่่นมานาน 1-2 ปีี และเพิ่่�มเป็็น 1,592 บาท ใน
กลุ่่�มที่่�เล่่นนานเกิิน 2 ปีี หรืือเพ่ิ่�มขึ้้�น ร้้อยละ 61.3 เม่ื่�อเทีียบกับั 
นัักเล่่นหน้้าใหม่่  

เด็กเล่นพนันออนไลน์
มากกว่า 1 ประเภท 
และมีแนวโน้มเล่นต่อเน่ือง

จำ�นวนเงินเล่นพนันเฉล่ียต่อเดือน
ร้อยละของเด็กท่ีเล่นพนันออนไลน์ จำ�แนกตามระยะเวลาท่ีเล่น

หน้าใหม่ เล่นพนัน 1-2 ปี เกินกว่า 2 ปีข้ึนไป

9.8 10.6 0.0

11.2 10.6 12.4

20.2 21.2 18.8

31.5 20.0 25.0

27.3 37.6 43.8

100.0 100.0 100.0

987 1,152 1,592

10 80 200

6,000 6,000 7,000

ไม่เกิน 100 บาท

มากกว่า 1,000 บาท

สูงสุด (บาท)

101 – 200 บาท

รวมท้ังส้ิน

201 – 500 บาท

เฉล่ีย (บาท)

501 – 1000 บาท

ต่ำ�สุด (บาท)

การเล่นพนันออนไลน์
กลุ่มเด็ก
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6 7

การเล่นพนันออนไลน์
กลุ่มเยาวชน

ในรอบ 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา เยาวชนอายุุ 19-25 ปีี เล่่นพนััน
ออนไลน์์ ร้้อยละ 41.6 หรืือประมาณการเท่่ากัับ 2,529,999 คน 
แยกเป็็นเยาวชนชาย 1,469,053 คน และเยาวชนหญิิง 
1,060,946 คน  ในจำนวนนี้้�มีีกลุ่่�มท่ี่�เล่่นพนัันครั้้�งแรกในรอบ 12 
เดืือนท่ี่�ผ่่านมา หรืือท่ี่�เรีียกว่่า ‘นัักพนัันหน้้าใหม่่’ 464,674 คน 
เป็็นเยาวชนชาย 270,573 คน และเยาวชนหญิิง 194,101 คน

กลุ่่�มเยาวชนท่ี่�เล่่นพนัันออนไลน์์ เร่ิ่�มเล่่นครั้้�งแรกท่ี่�อายุุเฉลี่่�ย 
20.1 ปีี โดยทั้้�งเยาวชนชายและหญิิง เร่ิ่�มต้นเล่่นครั้้�งแรกท่ี่�อายุุ
เฉลี่่�ยใกล้้เคีียงกันัคืือ 20.0 ปีี และ 20.3 ปีี ทั้้�งนี้้� อายุุต่่ำสุุดท่ี่�

พบคืือ 12 ปีีเท่่ากันั
การพนัันออนไลน์์ท่ี่�เยาวชนนิิยมเล่่นมีี 3 ประเภทใกล้้เคีียง

กันัคืือ หวยใต้้ดิิน สลากกิินแบ่่งรัฐับาล และสลอตแมชชีีน/ตู้้�
พนันั แต่่ความนิิยมเล่่นพนัันแตกต่่างกันัอยู่่�บ้้างในกลุ่่�มเยาวชน
ชายและหญิิง โดยกลุ่่�มเยาวชนชายนิิยมเล่่นสลอตแมชชีีน/ตู้้�
พนันัมากท่ี่�สุุด รองลงมาใกล้้เคีียงกันัระหว่่างหวยใต้้ดิินกับัสลาก 
กิินแบ่่งรัฐับาล ข ณะท่ี่�กลุ่่�มเยาวชนหญิิงนิิยมเล่่นหวยใต้้ดิิน
มากท่ี่�สุุด ร องลงมาเป็็นสลากกิินแบ่่งรัฐับาลและสลอตแมชชีีน 
/ตู้้�พนััน

ประมาณการจำำ�นวนเยาวชนที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์
ประเภทต่่าง ๆ จำำ�แนกตามเพศ

42
6,

48
3

50
6,

42
1

93
2,

90
4

41
6,

68
4

48
4,

62
7

90
1,

31
1

62
0

,2
96

27
4,

54
6

89
4,

84
3

34
3,

30
9

15
0

,9
57

49
4,

26
5

33
4,

48
1

36
,1

47

37
0

,6
28

ประเภทพนันออนไลน์ท่ีเล่นในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา

หวยใต้ดิน สลากกินแบ่ง
รัฐบาล

สลอตแมชชีน/
ตู้พนัน ไพ่พนัน พนันฟุตบอล

 ชาย  หญิง  รวม

หน่วย: คน
เล่นเฉล่ีย 2 ประเภท/คน

เล่นสูงสุด 9 ประเภท/คน
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6 7

การเล่นพนันออนไลน์
กลุ่มเยาวชน

จำำ�นวนเงิินที่่�ใช้้เล่่นพนัันออนไลน์์เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 
จำำ�แนกตามระยะเวลาที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์

เยาวชนอายุุ 19-25 ปีี เล่่นพนัันออนไลน์์ในปี 2566 ร้้อยละ 
41.6 หรืือประมาณ 2,529,999 คน ใช้้เงิินเล่่นพนัันออนไลน์์ 
เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 1,719 บาท เม่ื่�อประมาณวงเงิินหมุุนเวีียนรวมท่ี่� 
ใช้้เล่่นพนัันในปี 2566 พบว่่าสูงูถึงึ 52,248.432 ล้้านบาท 

เยาวชนท่ี่�ลองเล่่นพนัันออนไลน์์ ส่่วนใหญ่่ไม่่หยุุดอยู่่�ท่ี่�การ
พนัันเพีียงประเภทเดีียว ผลสำรวจพบว่่าร้้อยละ 64.4 ของ
เยาวชนท่ี่�เล่่นพนัันออนไลน์์ เคยเล่่นพนันัมากกว่่า 1 ประเภท 
สูงูสุุดท่ี่�พบคืือ 14 ประเภท โดยเยาวชนชายมีีสัดัส่่วนของผู้้�ท่ี่�
เล่่นพนัันออนไลน์์หลากหลายประเภทมากกว่่าเยาวชนหญิิง 

เยาวชนเล่นพนันออนไลน์ต่อเน่ือง
ยิ่งเล่น วงเงินยิ่งเพิ่ม

เยาวชนท่ี่�ได้้ลองเล่่นพนัันออนไลน์์แล้้วมีีแนวโน้้มจะเล่่นอย่่าง
ต่่อเน่ื่�อง มีีเพีียงส่่วนน้อยคืือร้้อยละ 15.5 ท่ี่�เคยเล่่นพนันัออนไลน์์
แล้้วเลิิกเล่่น ขณะท่ี่�ส่่วนใหญ่่คืือร้้อยละ 84.5 ยังัคงเล่่นอยู่่�ใน
ปััจจุุบัน ผลสำรวจพบว่่าพนันัออนไลน์ยิ่่�งเล่่นนานยิ่่�งมีีโอกาสจะ
เล่่นด้้วยวงเงิินพนัันท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยกลุ่่�มท่ี่�เป็็นนักัเล่่นหน้้าใหม่่ 
(เล่่นไม่่ถึงึปีี) ใช้้เงิินเล่่นพนัันออนไลน์์เฉลี่่�ยต่่อเดืือนประมาณ 
1,381 บาท ตัวัเลขดังักล่่าวเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1,654 บาทในกลุ่่�มท่ี่�เล่่น
มานาน 1-2 ปีี และเพิ่่�มเป็็น 2,037 บาทในกลุ่่�มที่่�เล่่นนานเกิิน 
2 ปีี หรืือเพ่ิ่�มขึ้้�น ร้้อยละ 47.5 เม่ื่�อเทีียบกับันักัเล่่นหน้้าใหม่่ 

จำ�นวนเงินเล่นพนันเฉล่ียต่อเดือน
ร้อยละของเยาวชนท่ีเล่นพนันออนไลน์ จำ�แนกตามระยะเวลาท่ีเล่น

หน้าใหม่ เล่นพนัน 1-2 ปี เกินกว่า 2 ปีข้ึนไป

1.9 3.2 1.4

10.5 7.9 6.3

24.2 20.8 22.7

24.5 20.7 24.3

38.9 47.4 45.4

100.0 100.0 100.0

1,381 1,654 2,037

25 50 80

7,000 80,000 91,260

ไม่เกิน 100 บาท

มากกว่า 1,000 บาท

101 – 200 บาท

รวมท้ังส้ิน

201 – 500 บาท

501 – 1000 บาท

สูงสุด (บาท)

เฉล่ีย (บาท)

ต่ำ�สุด (บาท)
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8 9

คนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�เล่่นพนัันออนไลน์์ถึึงร้้อยละ 33.5 หรืือ
ประมาณการเท่่ากัับ 1,004,383 คน ระบุุว่่าตนเองได้้รัับผล 
กระทบจากการเล่่นพนันัออนไลน์์  ในจำนวนนี้้�เป็็นเด็็กประมาณ  
158,820 คน แยกเป็็นเด็็กชาย 118,048 คน เด็็กหญิิง 40,772 
คน และเป็็นเยาวชนประมาณ 845,563 คน แยกเป็็นเยาวชน

ประมาณการจำำ�นวนคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ได้้รัับ
ผลกระทบจากการเล่่นพนัันออนไลน์์ในรอบ 12 เดืือน
(5 อัันดัับแรกที่่�พบมากที่่�สุุด)

ชาย 555,103 คน เยาวชนหญิิง 290,460 คน โดยผลกระทบท่ี่� 
พบมากท่ี่�สุุด 5 อันัดับแรกคืือ ขาดเงิินใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำวันั 
มีีปััญหาความเครีียด/เสีียสุุขภาพจิิต เสีียเวลาทำงาน 
/การเรีียน สุุขภาพเสื่่�อมโทรม และมีีปากเสีียงทะเลาะกัับ
คนในครอบครััว  

ผลกระทบจาก
การเล่นพนันออนไลน์

คนรุ่่�นใหม่่ 1 ล้้านคน 
ได้้รัับผลกระทบจาก
การเล่่นพนัันออนไลน์์

71
6,

0
61

54
4,

0
82

33
5,

11
7

27
4,

78
7

15
0

,6
70

ขาดเงินใช้จ่าย
ในชีวิตประจำ�วัน

มีปัญหา
ความเครียด/
เสียสุขภาพจิต

เสียเวลาทำ�งาน/
การเรียน   

สุขภาพเส่ือมโทรม มีปากเสียง
ทะเลาะกับ

คนในครอบครัว    

ผลกระทบจากการเล่นพนันออนไลน์

หน่วย: คน
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8 9

ผลกระทบที่่�ได้้รัับจากการเล่่นพนัันออนไลน์์
เปรีียบเทีียบกลุ่่�มที่่�ติิดพนััน ไม่่แน่่ใจ และไม่่ติิดพนััน

นอกจากผลกระทบข้้างต้้นยัังพบว่่า เด็็กที่่�เล่่นพนััน
ออนไลน์์ 21,000 คน มีีหนี้้�สิินจากการเล่่นพนััน 
ประมาณการเป็็นมููลค่่ารวม 86.389 ล้้านบาท เฉลี่่�ยต่่อ
หััว 4,488.48 บาท จำนวนหนี้้�สููงสุุดที่่�พบคืือ 20,000 
บาท ส่่วนเยาวชนที่่�เป็็นหนี้้�มีีจำนวนสููงกว่่าคืือ 61,128 
คน ประมาณการหนี้้�เป็็นมููลค่่ารวม 686.415 ล้้านบาท 
เฉลี่่�ยต่่อหััว 11,567.02 บาท จำนวนหนี้้�สููงสุุดที่่�พบคืือ 
200,000 บาท สููงกว่่ากลุ่่�มเด็็กถึึง 10 เท่่าตััว

ผลสำรวจยังัพบความเชื่่�อมโยงระหว่่างสภาวะการเสพติิดพนันักับัผลกระทบท่ี่�ได้้รับั โดยคนรุ่่�นใหม่ ่442,028 คน ประเมิิน
ตนเองว่่าติิดพนัันออนไลน์์ ซึ่่�งคนกลุ่่�มนี้้�ถึึงร้้อยละ 66.1 ได้้รัับผลกระทบจากการเล่่นพนััน แตกต่่างจากกลุ่่�มที่่�ประเมิินว่่า
ตนเองไม่่ติิดพนััน ที่่�พบว่่ามีีเพีียงร้้อยละ 18.8 ที่่�ได้้รัับผลกระทบ  ความเชื่่�อมโยงดัังกล่่าวมีีความชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นหากเปรีียบ
เทีียบผลกระทบด้้านต่่าง ๆ  ระหว่่างผู้้�ที่่�ประเมิินตนเองว่่า ติิดพนััน ไม่่ติิดพนััน และยัังไม่่แน่่ใจว่่าติิดหรืือไม่่

ขาดเงินใช้จ่าย
ในชีวิตประจำ�วัน

มีปัญหาความเครียด/
เสียสุขภาพจิต

เสียเวลาทำ�งาน/
การเรียน   

สุขภาพเส่ือมโทรม

มีปากเสียงทะเลาะกับ
คนในครอบครัว    

ผลกระทบจากการเล่นพนันออนไลน์

 ไม่ติดพนัน

หน่วย: ร้อยละ

51.9 35.7 9.8

38.5 19.0 12.2

32.2 13.5 4.1

20.1 11.7 4.7

12.1 4.8 3.2

 ติดพนัน  ไม่แน่ใจ
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เมื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�เล่่นพนัันออนไลน์์ตอบแบบประเมิิน
ปััญหาพนััน The Problem Gambling Severity Index 
(PGSI) เพื่่�อตรวจสอบว่่ามีีพฤติิกรรมเข้้าข่่ายเป็็น ‘นัักพนััน
ที่่�เป็็นปััญหา’ (Problem Gamblers) หรืือไม่่ พบพฤติิกรรม
ท่ี่�มีีแนวโน้้มสูงว่่าจะนำไปสู่่�การเป็็นนัักพนันัท่ี่�เป็็นปัญหา คืือ 
ต้้องเพิ่่�มจำนวนเงิินพนััน เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น เร้้าใจ 
หรืือได้้ลุ้้�นเหมืือนเดิิม (ร้้อยละ 74.8) หวนกลับัไปเล่่นพนัน

แก้้มืือ เพื่่�อหวังัจะได้้เงิินท่ี่�เสีียไปคืืนมา (ร้้อยละ 70.4) เล่น่พนันั
ด้้วยเงิินจำนวนมากกว่่าท่ี่�มีีจ่่าย (ร้้อยละ 53.4) ผลการ
ประเมิินยัังพบว่่าเด็็กท่ี่�เข้้าข่่ายเป็็น ‘นัักพนัันท่ี่�เป็็นปััญหา’  
มีีจำนวนสููงถึึง 112,279 คน จำแนกเป็็นเด็็กชาย 71,532 
คน และเด็็กหญิิง 40,747 คน และพบเยาวชนเข้้าข่่ายเป็็น 
‘นัักพนัันท่ี่�เป็็นปัญหา’ 576,742 คน จำแนกเป็็นเยาวชนชาย 
370,400 คน และเยาวชนหญิิง 206,342 คน

นักพนัน
ท่ีเป็นปัญหา

ประมาณการคนรุ่่�นใหม่่ที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์ในรอบ 12 เดืือน
จำำ�แนกตามระดัับความเสี่่�ยงต่่อการเป็็น ‘นัักพนัันที่่�เป็็นปััญหา’
ระดับความเส่ียงต่อการเป็นนักพนันท่ีมีปัญหา

กลุ่มนักพนัน
ท่ีไม่มีปัญหา

นักพนันท่ีมี
ความเส่ียงต่ำ�

นักพนันท่ีมี
ความเส่ียงปานกลาง

นักพนันท่ีีเป็นปัญหา

ไม่ระบุ

Total

39,812 280,284 320,096

107,394 439,942 547,336

206,150 1,231,290 1,437,440

112,279 576,742 689,021

0

465,635

1,741

2,529,999

1,741

2,995,634

รวมเด็ก 15-18 ปี  เยาวชน 19-25 ปี

คนรุ่่�นใหม่่เกืือบ 7 แสนคน 
เข้้าข่่ายเป็็น 
‘นัักพนัันที่่�เป็็นปััญหา’

หน่วย: คน
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มีีข้้อสัังเกตในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�เล่่นพนัันออนไลน์์ว่่า 
ยิ่่�งเริ่่�มต้้นเล่่นเร็็วยิ่่�งมีีโอกาสเสี่่�ยงจะเป็็น ‘นัักพนัันท่ี่�เป็็น
ปัญัหา’ มากขึ้้�น โดยกลุ่่�มท่ี่�เริ่่�มเล่่นพนัันออนไลน์ใ์นช่ว่งอายุุ
ไม่่เกิิน 15 ปีีมีีสััดส่่วนของผู้้�ท่ี่�กลายเป็็น ‘นัักพนัันท่ี่�เป็็น
ปััญหา’ ถึึงร้้อยละ 48.5 สััดส่่วนดัังกล่่าวลดลงเหลืือร้้อยละ 
23.5 ในกลุ่่�มท่ี่�เริ่่�มเล่่นในช่่วงอายุุ 16-20 ปีี และเหลืือร้้อยละ 
18.6 ในกลุ่่�มที่่�เริ่่�มเล่่นหลัังอายุุ 20 ปีี 

โอกาสการเป็็น ‘นัักพนัันท่ี่�เป็็นปัญหา’ ยัังเก่ี่�ยวข้้องกัับ
ระยะเวลาที่่�เล่่นพนััน โดยกลุ่่�มนัักพนัันที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์
เกิินกว่่า 5 ปีีมีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�กลายเป็็น ‘นัักพนัันที่่�เป็็นปััญหา’ 
สููงถึึงร้้อยละ 44.4 รองลงมาคืือกลุ่่�มท่ี่�เล่่น 4-5 ปีีร้้อยละ 
37.0 ส่่วนกลุ่่�มที่่�เล่่นไม่่เกิิน 1 ปีี และเล่่น 2-3 ปีีมีีสััดส่่วน
ต่่ำกว่่าอย่่างชััดเจน 

ร้้อยละของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�เล่่นพนัันออนไลน์์ในรอบ 12 เดืือน
ตามระดัับความเสี่่�ยงต่่อการเป็็น ‘นัักพนัันที่่�เป็็นปััญหา’

จำ�แนกตามอายุท่ีเร่ิมเล่นพนันออนไลน์

จำ�แนกตามระยะเวลาท่ีเล่นพนันออนไลน์

 นักพนันท่ีเป็นปัญหา   เส่ียงจะเป็นปัญหา   ไม่เป็นปัญหา

 นักพนันท่ีเป็นปัญหา   เส่ียงจะเป็นปัญหา   ไม่เป็นปัญหา

ผู้ท่ีเร่ิมต้นเล่นพนันออนไลน์
เม่ืออายุน้อย หรือเล่นเป็นระยะเวลานาน 
มีโอกาสเส่ียงจะเป็น ‘นักพนันที่เป็นปัญหา”

48.5%47.0%

4.5%

ไม่
เกนิ 15 ปี

23.5%

65.2%

11.3%16

-20 ปี

18.6%

71.3%

10.1%21

-25 ปี

20.1%

68.6%

11.3%ไม่
เกนิ 1 ปี

37.0%

52.9%

10.1%4-5 ปี

44.4%51.9%

3.7%

มา
กกว่า 5 ปี

21.3%

68.3%

10.4%2-3 ปี
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เมื่่�อพิิจารณาปััญหา ‘พนัันออนไลน์์’ ในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ 
อาจไม่่ใช่่ประเด็็นแค่่เรื่่�องการแพร่่ระบาด แต่่ยัังครอบคลุุม
ถึงึพฤติิกรรมการเล่่นท่ี่�มีีแนวโน้้มเข้ม้ข้น้มากขึ้้�น โดยเฉพาะ
อย่่างย่ิ่�งการเล่่นพนัันท่ี่�เกิินขอบเขตจนถึงระดัับมีีปัญหา หรืือ
การเล่่นจนเกิิดผลกระทบในด้้านต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นขาดเงิิน
ใช้้จ่่าย เป็็นหนี้้�สิิน เครีียด เสีียเวลาเรีียน ฯลฯ ซึ่่�งทิิศทาง
การเปลี่�ยนแปลงข้า้งต้้นเช่ื่�อมโยงโดยตรงกัับรููปแบบการเล่่น
ที่่�เปลี่่�ยนไป ทั้้�งสะดวกขึ้้�น หลากหลายขึ้้�น ฯลฯ ประกอบ
กัับสภาพแวดล้อมท่ี่�อยู่่�รอบตััวคนรุ่่�นใหม่่ โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่�งการโฆษณาชัักชวนให้้เล่่นพนัันผ่่านสื่�อออนไลน์์ท่ี่�พบเจอ
กัันอย่่างกว้้างขวาง ซึ่่�งผลสำรวจสะท้้อนให้้เห็็นว่่ามีีส่่วน
กระตุ้้�นให้้เล่่นพนััน ยิ่่�งพบเจอบ่่อยย่ิ่�งเพ่ิ่�มความเข้ม้ข้น้ในการ
เล่่นโดยเฉพาะวงเงิิน ขณะท่ี่�คนรุ่่�นใหม่่บางส่่วนเพิ่่�มระดัับ
การมีีส่่วนร่่วมไปถึึงการแชร์์ บอกต่่อ หรืือชัักชวนคนอื่่�นให้้
มาร่่วมเล่่นพนััน

 สถานการณ์์ข้้างต้้นเป็็นเสมืือนการตอกย้้ำกัับภาคส่่วน
ต่่าง ๆ  ว่่า กลไกในการดููแลปกป้้องคนรุ่่�นใหม่่จากภััยของ 
‘พนัันออนไลน์์’ ยัังขาดความเข้้มแข็็ง ไม่่ทัันต่่อเหตุุการณ์์ 
สมควรได้ร้ับัการพิิจารณาอย่่างเร่่งด่่วน ก่่อนท่ี่�จะลุุกลามจน
ส่่งผลกระทบต่่อกำลัังสำคัญัของชาติิไปมากกว่่าท่ี่�เป็็นอยู่่�ใน
ปััจจุุบััน

เด็กท่ีเข้าข่ายเป็นนักพนันท่ีเป็นปัญหา 
มีจำ�นวน 112,279 คน 

เยาวชนเข้าข่ายเป็นนักพนันท่ีเป็นปัญหา 
มีจำ�นวน 576,742 คน

เด็กชาย
71,532 คน

เยาวชนชาย 
370,400 คน

เด็กหญิง
40,747 คน

เยาวชนหญิง 
206,342 คน

ผู้้�จััดทำำ�	 	 	 	 ศููนย์์ศึึกษาปััญหาการพนััน 
สถานที่่�ติิดต่่อ	 	 	 ห้้อง 518 คณะเศรษฐศาสตร์์ 
	 	 	 	 จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
	 	 	 	 ปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330
โทรศััพท์์/โทรสาร 	 	 02-218-6299     
e-mail	 	 	 	 thaicgs@gmail.com
สืืบค้้นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�	 	 www.gamblingstudy-th.org

‘พนัันออนไลน์์’ ในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ อาจไม่่ใช่่ประเด็็นแค่่เรื่่�องการแพร่่ระบาด 
แต่่ยังครอบคลุุมถึงพฤติิกรรมการเล่่นท่ี่�มีีแนวโน้้มเข้้มข้นมากขึ้้�น โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งการเล่่นพนันัที่่�เกิินขอบเขตจนถึงึระดับัมีีปััญหา หรือืการเล่่นจน
เกิิดผลกระทบในด้้านต่่าง ๆ
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