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4 เข้าใจพนัน
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5

คำำานัำา

      มีการิกล่าวว่า การิที�สังคมไทยใช้คำาว่า เล่นพนัน 
หริ่อ เล่นหวย เล่นไพ่ เล่นไฮโล ทำาให้ในสังคมไทย
ไม่ค่อยริ่้สึกว่า พนันเปั็นเริ่�องอันตริาย เพริาะคำาว่า 
‘เล่น’ ส่�อความหมายว่าน่าจุะเป็ันเร่ิ�องสนุก เพลิดเพลิน
เหม่อนการิละเล่นอ่�นๆ จุึงด่เหม่อนว่าการิพนันเปั็น
เริ่�องปักติ
      แต่ก็มีสุภู่าษ์ิตโบริาณที �ว่า “โจุริปัล้น 10 คริั �ง
ยังเหล่อบ้าน ไฟไหม้ 10 คริั�ง ยังเหล่อที�ดิน เล่นพนัน
คริั�งเดียวไม่เหล่ออะไริเลย” 
      อาจุาริย์สุภู่าพริ พลายเล็ก ผื่่้เขียน การพนัันัในั
สัังคมไทย: ภาพสัะท้อนัจากวรรณกรรม โดยเปั็น 
การิวิเคริาะห์ความริับริ่ ้การิพนันในสังคมไทยจุาก
ภู่าพสะท้อนในวริริณกริริม พบว่าคนไทยมีแนวคิด
เกี�ยวกับการิพนัน 2 แนวคิดที�ย้อนแย้งกัน กล่าวค่อ
คนไทยมีแนวคิดว่าการิพนันเปั็นกิจุกริริมเพ่�อความ
บันเทิง และเห็นว่าการิพนันเปั็นสิ �งปักติธริริมดาที�
สามาริถทำาได้ ขณะเดียวกันก็ตริะหนักว่าการิพนันเป็ัน
ความชั�วร้ิาย ผ้่ื่ที�เล่นการิพนันจุะได้รัิบผื่ลร้ิาย

คำ�นำ�
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6 เข้าใจพนัน

      ภู่าพความริับริ่้การิพนันในสังคมไทยในปััจุจุุบัน
ก็คงไม่แตกต่างจุากในอดีต ในด้านหนึ �งการิพนัน
ไม่ได้เป็ันเพียงความสนุกและต่�นเต้นเท่านั�น แต่ยังเป็ัน
ภู่าพฝัันของการิหลุดพ้นจุากความยากจุน กลายเปั็น
ความริำ�าริวย อย่่ดีกินดี เปั็นความคาดหวังที�เกิดขึ�น
ไม่ได้จุากการิทำางาน แม้จุะตริะหนักว่าโอกาสชนะนั�น
ริิบหริี� ในอีกด้านหนึ�งภู่าพสะท้อนของคนที�ถลำาลึกกับ
การิพนัน มีหนี�สิน วิตกกังวล เสียอนาคต ก็มีให้เห็น
อย่่บ่อยๆ
      หนังส่อเร่ิ�อง เข้้าใจพนัันั เป็ันหนังส่อที�ให้ภู่าพริวม
เกี�ยวกับการิพนัน ในร่ิปัแบบและภู่าษ์าที�ไม่เป็ันวิชาการิ
มากนัก เพ่�อให้อ่านเข้าใจุง่าย มีการิหยิบยกปัริะเด็น
ที �ใกล้ตัว ได้แก่ เข้าใจุการิพนัน การิพนันค่ออะไริ
เข้าใจุนักพนัน นักพนันแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน
อย่างไริ เข้าใจุความเสี �ยงของการิพนัน ปััญหาและ
ผื่ลกริะทบที�อาจุจุะเกิดขึ�นได้จุากการิพนัน จุะริ่้เท่าทัน
ปััญหานั�นได้อย่างไริ จุะต้องเช็คตัวเองหร่ิอคนริอบข้าง
ได้อย่างไริว่ากำาลังจุะเข้าส่่การิเสพติดพนัน หนังส่อเล่มนี�
มีคำาตอบ  
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7

      ในช่วงสุดท้ายของหนังส่อ มีแบบทดสอบความ
เข้าใจุเร่ิ�องพนัน ซึื่�งจัุดทำาโดย ดริ.ศิศิิวุฑฒิิ์� วงษ์์มณฑา
จุากมหาวิทยาลัยบ่ริพา ลองทำาด่ แล้วท่านจุะได้ริ่้ว่า
ท่านเข้าใจุพนันเพียงพอหร่ิอยัง

 นวลน้อย ตรีิรัิตน์
 ผ้่ื่อำานวยการิศ่ินย์ศึิกษ์าปััญหาการิพนัน

คำ�นำ�
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8 เข้าใจพนัน
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9

คุำยกันัก่อนั

      “พนันกันไหม?” วลีสั �นๆ ที �สะท้อนให้เห็นว่า
คนจุำานวนมากมองการิพนันเปั็นเริ่�องขำาๆ อะไริๆ ก็
พนันกันได้ บางครัิ�งพ่ดแบบลอยๆ ไม่ได้มีการิพนันจุริิง
บางครัิ�งก็มีเดิมพันเพ่�อเพิ�มความสนุกสนาน เช่น เลี�ยง
ข้าวสักม่�อ เลี�ยงหนังสักเริ่�อง เข้าเวริแทนสักค่น ฯลฯ
การิพนันลักษ์ณะนี�มุ่งเน้นที�การิสังสริริค์หร่ิอสันทนาการิ 
ไม่ได้มุ่งหวังให้ฝ่ัายแพ้พนันต้องได้รัิบความเด่อดร้ิอน 
      แตกต่างจุากการิพนันที�เปั็นธุริกิจุ เจุ้าของกิจุการิ
พนันมุ่งหวังผื่ลกำาไริและการิขยายกิจุการิ ใช้กลยุทธ์
ทางการิตลาดทั�งทางตริงและทางอ้อมเพ่�อเร่ิงเร้ิาให้
คนเล่นพนันมากขึ�น เช่น เชิญชวนให้ทดลองเล่นฟริี
ให้ค่ปัอง แจุกโบนัส มีริางวัลพิเศิษ์ โฆษ์ณาว่าแจ็ุคพอต
แตกแน่ สอนเคล็ดลับการิเอาชนะ ฯลฯ เพ่�อชักจุ่งให้
คนที�ไม่เคยเล่นพนันได้ทดลองเล่น คนที�เล่นพนัน
อย่่แล้วก็ให้เล่นบ่อยขึ�น นานขึ�น ใช้เงินพนันมากขึ�น 
สุดท้ายริายได้ของเจุ้าของกิจุการิพนันจุะเพิ�มขึ�นเสมอ 
เพริาะเจุ้าม่อค่อผื่่ ้ออกแบบเกม กำาหนดให้ฝั่ายตน
มีโอกาสชนะหร่ิอมีกำาไริโดยริวมมากกว่าคนเล่นพนัน
เสมอ 

คุยกันก่อน
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10 เข้าใจพนัน

      จุึงไม่ใช่เริ่ �องแปัลกที�คนเล่นพนันจุำานวนมาก
ไม่ได้ริับผื่ลกริะทบจุากการิพนัน แต่ก็ปัฏิิเสธไม่ได้ว่า
มีคนเล่นพนันจุำานวนไม่น้อยต้องเปั็นทุกข์เพริาะ
การิพนัน ต้องปัริะสบปััญหาจุากการิพนัน อาจุจุะเป็ัน
เร่ิ�องการิขาดปัริะสิทธิภู่าพในการิเรีิยนหร่ิอการิทำางาน 
ปััญหาด้านการิเงิน หนักเข้าก็นำาไปัส่่ปััญหาในคริอบครัิว
การิใช้ความรุินแริง การิกริะทำาความผิื่ดด้วยการิฉ้้อโกง
หร่ิอก่ออาชญากริริม ริวมถึงปััญหาสุขภู่าพกาย ปััญหา
สุขภู่าพจิุต 
      งานวิจัุยในต่างปัริะเทศิพบว่า ถ้าคนเริิ�มเล่นพนัน
ได้ชนะพนันจุะทำาเกิดความอยากที�จุะเล่นพนันบ่อยขึ�น 
และมีโอกาสก้าวเข้าส่่ภู่าวะเสี�ยงที�จุะเสพติดการิพนัน 
เม่�อคนเล่นพนันยิ�งเสพติดการิพนันมากขึ�น ความริ่้สึก
ว่าตนเองมีคุณค่าและความภู่่มิใจุในตัวเองจุะลดลง 
ทักษ์ะความสามาริถในการิจุัดการิปััญหาด้านความคิด 
จิุตใจุ และอาริมณ์ก็จุะลดลงด้วย ที�สำาคัญ การิติดพนัน
ไม่ได้สร้ิางความเสียหายเฉ้พาะตัวผ้่ื่เล่นพนันเท่านั�น 
แต่ยังกริะทบต่อเน่�องไปัยังคนริอบตัวอีก 10-17 คน
ทั�งปััญหาทางเศิริษ์ฐกิจุและความสัมพันธ์ทางสังคม
ที�มีผื่ลกริะทบต่อคริอบคริัว ญาติพี�น้อง เพ่�อนสนิท
หร่ิอเพ่�อนร่ิวมงานของผ้่ื่ติดการิพนันแต่ละคน 
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11

      คนเล่นพนันต้องพึงริะลึกไว้เสมอว่า “การิพนัน
เปั็นความสุขอันริุ่มริ้อน เม่�อถลำาลงไปัแล้วก็ไม่อาจุ
ไถ่ถอนตัวเองขึ�นมาโดยง่าย” ดังนั�น คนเล่นการิพนัน
จึุงควริหมั�นตริวจุสอบตนเองด้วยแบบปัริะเมินปััญหา
จุากการิพนันเป็ันริะยะๆ เพ่�อป้ัองกันมิให้การิเล่นพนัน
เพ่�อความสนุก ต่�นเต้น หร่ิอเพ่�อการิเข้าสังคม ก้าวข้าม 
‘เส้นเสี �ยง’ หริ่อ ‘จุุดอันตริาย’ ส่ ่การิเล่นพนันแบบ
เป็ันปััญหา เน่�องจุากการิบำาบัดรัิกษ์าผ้่ื่เสพติดการิพนัน
มีความซื่ับซื่้อน โดยธริริมชาติของโริคเม่�อริักษ์าหาย
แล้วจุะกลับมาเป็ันซื่ำ�าได้อีก แต่มันก็ไม่ได้หมายความว่า
คนเสพติดการิพนันแล้วจุะเลิกพนันไม่ได้
      เม่�อได้เรีิยนร้่ิเร่ิ�องการิพนันพอสมควริแล้ว ลองทำา
แบบทดสอบความเข้าใจุพนัน เพ่�อตริวจุสอบความริ่้
เท่าทันการิพนันกันด่ แล้วคุณจุะร้่ิว่า ‘การิพนันมันเป็ัน
เร่ิ�องซัื่บซ้ื่อนกว่าที�คุณคิด’ 

คุยกันก่อน
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12 เข้าใจพนัน

ลัักษณะเชิิงโครงสร้างของการพนัันั

บางประเภท บางลัักษณะ

มีีโอกาสเสี�ยงที�จะนัำาไปส่�ปัญหาได้้ง�ายกว่�า

ส�งผลักระทบได้้มีากกว่�า

เรียกว่�า “การพนัันัอย�างเข้มี”
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13

เข้้าใจการพนัันั

      ในมุมมองของคนส่วนใหญ่ การิพนันเป็ันส่วนหนึ�ง
ของวิถีชีวิต อย่่ค่่กับการิละเล่นและการิแข่งขัน ใช้เงิน
หริ่อสิ�งของเปั็นเดิมพัน เล่นเพ่�อความสนุกสนานและ
สร้ิางความสัมพันธ์ในชุมชน หร่ิอเล่นเพ่�อเสี�ยงโชค 
      ในทางวิชาการิและกฎหมาย การิพนัน (Gambling) 
ต้องมี 3 องค์ปัริะกอบ ได้แก่ 

1)

2)

3)

การิเอาเงินทอง ทริัพย์สิน หริ่อของมีค่าอ่�น
ไปัวางเดิมพันในกิจุกริริมที�มีความเสี�ยง 
กิจุกริริมที �มีความเสี �ยงนั �นมีผื่ลลัพธ์ที �
ไม่แน่นอนว่าจุะชนะหร่ิอแพ้  
การิคาดหวังว่าจุะชนะและได้ริางวัลเป็ันสิ�ง
ตอบแทน

เข้�ใจก�รพนัน
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14 เข้าใจพนัน

องค์ำประกอบั
ข้องการพนัันั

ตััดสินัใจ
วางเดิมพันั

ผลลัพธ์์
ไม่แน่ันัอนั
ช้นัะ vs แพ้

หวังช้นัะ
ได้รางวัล
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      การิพนันในมุมมองของแต่ละคนมีเส ้นแบ่ง
ที�อาจุแตกต่างกัน คนส่วนใหญ่ในสังคมจุะ ‘ยอมให้มี’ 
การิพนันบางปัริะเภู่ท ขณะเดียวกันก็เห็นว่าการิพนัน
บางปัริะเภู่ทหร่ิอบางลักษ์ณะเปั็นสิ�งที�ต้องควบคุม
หริ่ออาจุจุะถึงขั�น ‘ต้องไม่ให้มี’ เพริาะส่งผื่ลกริะทบส่ง
แต่เน่ �องด้วยปัริะสบการิณ์เกี �ยวกับผื่ลกริะทบที �
แตกต่างกัน การิตัดสินใจุแบ่งปัริะเภู่ทการิพนันของ
แต่ละชุมชน แต่ละสังคมจึุงแตกต่างกัน 
      ในทางวิชาการิ การิพนันสามาริถแบ่งตามลักษ์ณะ
ของเกมออกเป็ัน 3 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ 
      หนึ�ง การพนัันักลุ่่�มทายผลุ่ตััวเลุ่ข้หรือสััญลัุ่กษณ์์
(Lottery) เช่น สลากกินแบ่งรัิฐบาล สลากการิกุศิล หวย
ใต้ดิน หวยหุ้น หวยสัตว์ หวยต่างๆ สลากแผื่งจัุบเบอร์ิ
สอยดาว ฯลฯ
      สอง การพนัันักลุ่่�มทายผลุ่เหตั่การณ์์ (Betting) 
ปัริะกอบด้วย 1) การิทายผื่ลเหตุการิณ์ เช่น ฝันจุะตก 
ใคริจุะมา เด็กจุะคลอด หริ่ออ่ �นๆ สุดแท้แต่จุะถ่ก
หยิบยกมาเปั็นหัวข้อการิท้าทาย และ 2) การิทายผื่ล
การิแข่งขัน ทั�งการิแข่งขันกีฬา การิให้สัตว์ต่อส่้หริ่อ
แข่งข ัน เกมและการิละเล่นต่างๆ เช ่น ฟุตบอล 
บาสเกตบอล เทนนิส มวย แข่งริถ แข่งเริ่อ แข่งม้า

เข้�ใจก�รพนัน

ประเภทการพนัันั
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16 เข้าใจพนัน

ชนวัว ชนไก่ ชนกว่าง กัดปัลา ชักกะเยอ หริ่ออ่�นๆ
ริวมทั�งการิแข่งขันเกมออนไลน์ อีสปัอริ์ต และกีฬา
แฟนตาซีื่ 
      สาม การพนัันักลุ่่�มเกม (Gaming) โดยริวมค่อ
การิพนันในบ่อน/คาสิโน เช่น บาคาริา โปั๊กเกอริ์
ปั๊อกเด้ง ไฮโล ริ่เล็ต และอีกหลากหลายเกม ที�สำาคัญ
ค่อการิพนันผื่่านเคริ่ �องอิเล็กทริอนิกส์ ต่ ้เกม หริ่อ
สลอตแมชชีน ริวมทั�งการิพนันในงานวัด งานแฟร์ิ เช่น
บิงโก โยนห่วง ตกเบ็ด ยิงเป้ัา ฯลฯ
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18 เข้าใจพนัน

      ช้่องทางการเล่นัพนัันั แบ่งออกเปั็น 2 ช่องทาง
ได้แก่ 
      1) การพนัันัแบบดัั้�งเดิั้ม เป็ันการิเล่นพนันโดยตริง
กับเจุ้าม่อหร่ิอคนกลางที�เห็นหน้าเห็นตา ร้่ิสถานที� เช่น 
ซื่่�อสลากที�แผื่งขายลอตเตอริี� ซื่่�อหวยกับคนเดินโพย
แทงพนันกับโต๊ะบอล แทงพนันในบ่อน/คาสิโน เป็ันต้น
บางครัิ�งอาจุใช้เคร่ิอข่ายสังคมออนไลน์เป็ันเคร่ิ�องม่อ
ในการิส่�อสาริหร่ิอส่งโพย
      2) การพนัันัระบบไกลุ่ เปั็นการิเล่นพนันผื่่าน
เคริ่ �องม่อส่ �อสาริ โดยเฉ้พาะโทริศิัพท์ม่อถ่อ กริณี
การิพนันกลุ ่มทายผื่ลตัวเลขหริ่อสัญลักษ์ณ์ และ
กลุ่มทายผื่ลเหตุการิณ์ เจุ้าม่อจุะให้บริิการิผ่ื่านเว็บไซื่ต์ 
ส่วนการิพนันกลุ่มเกม อาจุจุะแทงผื่่านการิไลฟ์สดใน
เฟซื่บุ๊ก ไลน์ TikTok หร่ิอถ่ายทอดสดจุากบ่อน/คาสิโน
เสม่อนกำาลังแทงพนันในบ่อน/คาสิโน แต่ในริะยะ
หลังๆ มีการิพัฒิ์นาเกมพนันใหม่ๆ เพ่ �อให้บริิการิ
ในริะบบออนไลน์ข ึ �นมาเปั็นการิเฉ้พาะ เริ ียกว่า 
“การิพนันออนไลน์” หร่ิอ “บ่อน/คาสิโนออนไลน์” 
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      เม่�อโลกออนไลน์ก้าวเข้าส่่ยุคปััญญาปัริะดิษ์ฐ์
เรีิยกกันย่อๆ ว่า ยุค AI (Artificial Intelligence) ทุกการิ
เช่�อมต่อเข้าส่่ริะบบออนไลน์จุะถ่กบันทึกข้อม่ลเอาไว้
ในนั�น ชนิดที�เรีิยกว่า “บันทึกทุกการิคลิก” การิมีข้อม่ล
จุำานวนมากมายมหาศิาล (Big data) ทำาให้ริะบบ
ปััญญาปัริะดิษ์ฐ์สามาริถริะบุตัวตนของแต่ละบุคคล
ในโลกแห่งความเปั็นจุริิง ริวมถึงพฤติกริริม ริายได้
เคริดิตทางการิเงิน ริสนิยม ทัศินคติ ฯลฯ กริะทั �ง
มีคำากล่าวว่า “AI จุะร้่ิจัุกคุณมากกว่าตัวคุณเอง” 
      แน่นอนว่า เจุ้าของกิจุการิพนันออนไลน์ล้วน
ใช้ปัริะโยชน์จุากปััญญาปัริะดิษ์ฐ์ การิพนันออนไลน์
จึุงเป็ันการิพนันที�เจุ้าม่อร้่ิจัุกนักพนันเป็ันอย่างดี “เจุ้าม่อ
ริ่้ทุกอย่างเกี�ยวกับนักพนัน” จุึงสามาริถทำาการิตลาด
ทั�งทางตริงและทางอ้อมเพ่�อเริ่งเริ้าให้คนก้าวเข้าส่่
โลกพนันมากขึ�น และออกแบบเกมให้นักพนันต้องการิ
เล่นพนันบ่อยขึ�น นานขึ�น ใช้เงินพนันมากขึ�น 
      นอกจุากการิตลาดวงกว้าง แบบสุ่ม เช่น ให้ค่ปัอง
แจุกโบนัส มีริางวัลพิเศิษ์ โฆษ์ณาว่าแจุ็คพอตแตกแน่
สอนเคล็ดลับการิเอาชนะ ฯลฯ เว็บไซื่ต์พนันออนไลน์
ยังมีกลยุทธ์การิตลาดสำาหรัิบแต่ละกลุ่มเป้ัาหมาย
เป็ันการิเฉ้พาะ ตัวอย่างเช่น

เข้�ใจก�รพนัน

      ลักษณะเฉพาะข้องการพนัันัออนัไลน์ั
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20 เข้าใจพนัน

กลุ่มที�ไม่เคยเล่นการิพนัน จุะถ่กเชิญชวนจุาก
หลายช่องทางให้ทดลองเล่นเกมฟริี บางคริั�ง
หลอกว่าไม่ใช่เกมพนัน หริ่อหลอกว่าเปั็น
เว็บไซื่ต์พนันออนไลน์ถ่กกฎหมาย (ทั�งที�จุริิงๆ
แล้วผื่ิดกฎหมาย) เม่�อเข้าเล่นคริั�งแริกๆ เกม
ถ่กออกแบบให้ผ้่ื่เล่นชนะมากกว่าแพ้ เพ่�อให้ได้
เหริียญในเกมเปั็นจุำานวนมาก จุากนั �นจุะ
เชิญชวนให้ลงเงินจุริิง โดยเสนอโบนัสต้อนริับ
จุ่งใจุ
กลุ ่มที �เปั็นนักพนัน จุะถ่กจุ่งใจุให้เล่นพนัน
บ่อยขึ�น นานขึ�น และใช้เงินพนันมากขึ�น โดย
เสนอโบนัสหลากหลายริ่ปัแบบ เช่น โบนัส
เช็คอินริายวัน โบนัสวันเกิด สุ่มแจุกริางวัลต่างๆ 
อัพเกริดเปั็นสมาชิกวีไอพี ฯลฯ ริวมถึงการิให้
ค่าคอมมิชชั�นนักพนันที�ชักชวนคนเข้ามา
เล่นพนันในเว็บไซื่ต์
กลุ่มที�เสียพนัน จุะถ่กจุ่งใจุให้กลับมาเล่นอีก 
ด้วยริะบบเงินค่นริายวันบ้าง ริายสัปัดาห์บ้าง
ซื่ึ�งเปั็นเพียงตัวเลขเงิน ไม่สามาริถถอนออก
จุากริะบบเพ่�อรัิบเงินจุริิง

• 
 
 
 
 
 
 
 

• 
 
 
 
 
 

• 
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กลุ่มที�หายหน้า ไม่เข้าเว็บไซื่ต์พนันสักริะยะหนึ�ง
จุะถ่กติดตามและจุ่งใจุให้กลับมาเล่น โดยเสนอ
โบนัสที�มากขึ�นๆ เช่นเติมเงินริับโบนัส 1 เท่า
ถ้ายังเงียบอย่่ก็จุะเสนอเพิ�มขึ�นเปั็น 1.5 เท่า 
2 เท่า 3 เท่า หริ่อเสนอว่า “เพียงแค่เช็คอิน
ก็ได้ริับเงิน(ฟริี)” ซื่ึ�งแน่นอนว่าเงินที�ได้ริับฟริี
เปั็นเพียงตัวเลขเงิน ไม่สามาริถถอนออกจุาก
ริะบบเพ่�อรัิบเงินจุริิง

•

เข้�ใจก�รพนัน
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22 เข้าใจพนัน

พนัันัออนัไลนั์

ใช้้ประโยช้นั์จากปัญญาประดิิษฐ์์

จึงเป็นัการพนัันัที่่�

“เจ้ามืือร้้ทีุ่กอย่างเก่�ยวกับนัักพนัันั”

สามืารถที่ำาการตลาดิ

ที่ั�งที่างตรงและที่างอ้อมื

เพื�อเร่งเร้าให้้คนัก้าวเข้้าส้่โลกพนัันัมืากข้ึ�นั

ออกแบบเกมืให้้นัักพนัันั

ต้องการเล่นัพนัันับ่อยข้ึ�นั นัานัข้ึ�นั

ใช้้เงินัพนัันัมืากข้ึ�นั
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      ปัริะเทศิที �อนุญาตให้มีการิเล่นพนันโดยถ่ก
กฎหมาย ส่วนใหญ่จุะมีบทบัญญัติควบคุมการิพนันที�
เข้มงวด โดยมีฐานคิดที�สำาคัญอย่างน้อย 5 ข้อ ได้แก่

ธุริกิจุการิพนันต้องปัริาศิจุากความเกี�ยวข้อง
กับองค์กริอาชญากริริมและการิคอร์ิรัิปัชั�น 
ผ้่ื่เล่นการิพนันต้องได้รัิบทริาบข้อม่ลและ
สามาริถมั�นใจุได้ว่าจุะไม่ถ่กเอาเปัรีิยบ
ต้องมีบทบัญญัติคุ้มคริองเด็กและเยาวชน 
และบุคคลที�ขาดความสามาริถในการิปักป้ัอง
ตนเอง 
ต้องมีหน่วยงานกำากับด่แลกิจุการิพนัน (Gam-
bling Commission) ที�มีความน่าเช่�อถ่อ
ต้องมีกลไกป้ัองกันและลดผื่ลกริะทบจุากการิ
พนันที�คริอบคลุม พร้ิอมปัฏิิบัติงานตลอดเวลา

1) 
 
2) 
 
3) 
 

4) 
 
5)

เข้�ใจก�รพนัน

การพนัันัตัามกฎหมาย
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24 เข้าใจพนัน

      กฎหมายการิพนันของปัริะเทศิไทย ช่�อ พระราช-
บัญญัตัิการพนัันั พ่ทธศัักราช 2478 อย่่ภู่ายใต้การิ
กำากับด่แลของริัฐมนตริีว่าการิกริะทริวงมหาดไทย 
ยกเว้นการิพนันสลากที�ขึ �นอย่่กับสำานักงานสลาก
กินแบ่งรัิฐบาล ภู่ายใต้กฎหมาย 2 ฉ้บับ ได้แก่ พริะริาช-
บัญญัติสำานักงานสลากกินแบ่งริัฐบาล พุทธศิักริาช 
2517 และพริะริาชบัญญัติสำานักงานสลากกินแบ่ง
รัิฐบาล (ฉ้บับที� 2) พุทธศัิกริาช 2562 นอกจุากนั�นยังมี
กฎหมาย นโยบาย และมาตริการิอ่�นๆ ที�เกี�ยวข้องกับ
การิพนันอีกจุำานวนหนึ�ง
      ในที�นี�จุะกล่าวถึงเฉ้พาะพริะริาชบัญญัติการิพนัน
พุทธศิักริาช 2478 ซื่ึ�งมีฐานคิดสำาคัญเริ่�องการิควบคุม
การิพนันและการิคุ้มคริองเด็กและเยาวชน เห็นได้ชัด
จุากบทบัญญัติที�ว่า “ผ้่ื่จัุดให้มีการิเล่น หร่ิอทำาอุบายล่อ 
ช่วยปัริะกาศิโฆษ์ณาหริ่อชักชวนโดยทางตริงหริ่อ
ทางอ้อม ให้ผื่่ ้อ่ �นเข้าเล่นหริ่อเข้าพนันในการิเล่น
ซึื่�งมิได้รัิบอนุญาตจุากเจุ้าพนักงานหร่ิอรัิบอนุญาตแล้ว
แต่เล่นพลิกแพลง... เปั็นความผื่ิด” (มาตริา 12) และ
“...ไม่ให้บุคคลอายุตำ�ากว่า 20 ปีับริิบ่ริณ์ หร่ิอไม่บริริลุ
นิติภู่าวะเข้าเล่นด้วย” (มาตริา 7) โดยกำาหนดริายการิ
ของการิเล่นพนันไว้ท้ายพริะริาชบัญญัติเปั็น บัญชี ก. 
และบัญชี ข. ดังนี�
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25

หวย ก. ข. 
โปัปัั�น 
โปักำา
ถั�ว
แปัดเก้า
จัุบยี�กี
ต่อแต้ม
เบี�ยโบก หร่ิอค่่คี� หร่ิออีโจุ้ง
ไพ่สามใบ
ไม้สามอัน
ช้างงา หร่ิอป๊ัอก
ไม้ดำา ไม้แดง หร่ิอปัลาดำาปัลาแดง หร่ิอ 
อีดำาอีแดง
อีโปังคริอบ
กำาตัด
ไม้หมุน หร่ิอล้อหมุนทุกๆ อย่าง
หัวโตหร่ิอทายภู่าพ

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
 
13. 
14. 
15. 
16. 

      บัญชี ก. การิพนันที�ห้ามเล่นโดยเด็ดขาด แต่เม่�อ
ริัฐบาลพิจุาริณาเห็นสมควริจุะอนุญาต ให้อนุญาตได้
โดยออกพริะริาชกฤษ์ฎีกา ปัริะกอบด้วย

เข้�ใจก�รพนัน
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26 เข้าใจพนัน

17.
 
 
 
 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 

การิเล่นซึื่�งมีการิทริมานสัตว์ เช่น เอามีดหร่ิอ
หนามผื่่ก หริ่อวางยาเบ่�อเมาให้สัตว์ชนหริ่อ
ต่อส่้กัน หริ่อสุมไฟบนหลังเต่าให้วิ�งแข่งกัน
หริ่อการิเล่นอ่�นๆ ซื่ึ�งเปั็นการิทริมานสัตว์
อันมีลักษ์ณะคล้ายกับที�ว่ามานี�
บิลเลียดร่ิ ตีผีื่
โยนจิุ�ม
สี�เหงาลัก
ขลุกขลิก
นำ�าเต้าทุกๆ อย่าง
ไฮโลว์
อีก้อย
ปัั�นแปัะ
อีโปังซัื่ด
บาการิา

ข้้อสัังเกตั : การิพนันตามบัญชี ก. กลุ่มนี�ห้ามเล่น
โดยเด็ดขาด เพริาะเปั็นการิพนันที �
สามาริถเล่นได้ต่อเน่�อง ริ่้ผื่ลแพ้-ชนะ
ริวดเริ็ว จุึงมีโอกาสส่งที�อาจุทำาให้เกิด
การิเล่นพนันเกินตัว 
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27

การิเล่นต่างๆ ซึื่�งให้สัตว์ต่อส้่หร่ิอแข่งกัน เช่น
ชนโค ชนไก่ กัดปัลา แข่งม้า ฯลฯ นอกจุาก
ที�กล่าวไว้ในหมายเลข 17 แห่งบัญชี ก.
วิ�งวัวคน
ชกมวย มวยปัลำ�า
แข่งเร่ิอพุ่ง แข่งเร่ิอล้อ
ชี�ร่ิปั
โยนห่วง
โยนสตางค์หร่ิอวัตถุใดๆ ลงในภู่าชนะต่างๆ
ตกเบ็ด
จัุบสลากโดยวิธีใดๆ
ยิงเป้ัา
ปัาหน้าคน ปัาสัตว์ หร่ิอสิ�งใดๆ
เต๋าข้ามด่าน
หมากแกว

1. 
 
 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13.

      บัญชี ข้. การิพนันที�จุัดให้เล่นได้ต่อเม่�อริัฐมนตริี
เจุ้าหน้าที�หร่ิอเจุ้าพนักงานผ้่ื่ออกใบอนุญาตเห็นสมควริ
และออกใบอนุญาตให้ หริ่อมีกฎกริะทริวงอนุญาตให้
จัุดขึ�นโดยไม่ต้องมีใบอนุญาต ปัริะกอบด้วย

เข้�ใจก�รพนัน
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28 เข้าใจพนัน

หมากหัวแดง
ปิังโก
สลากกินแบ่ง สลากกินริวบ หริ่อการิเล่น
อย่างใดที �เสี �ยงโชคให้เงินหริ่อปัริะโยชน์
อย่างอ่�นแก่ผ้่ื่เล่นคนใดคนหนึ�ง
โตแตไลเซื่เตอริ สำาหริับการิเล่นอย่างใด
อย่างหนึ�ง
สวีปั สำาหรัิบการิเล่นอย่างใดอย่างหนึ�ง
บุ๊กเมกิง สำาหรัิบการิเล่นอย่างใดอย่างหนึ�ง
ขายสลากกินแบ่ง สลากกินริวบ หริ่อสวีปั
ซื่ึ�งไม่ได้ออกในปัริะเทศิไทย แต่ได้จุัดให้มีขึ�น
โดยชอบด้วยกฎหมายของปัริะเทศิที�จัุดนั�น
ไพ่นกกริะจุอก ไพ่ต่อแต้ม ไพ่ต่างๆ
ดวด
บิลเลียด
ข้องอ้อย
สะบ้าทอย
สะบ้าชุด
ฟุตบอลโต๊ะ

14. 
15.
16. 

 
17.
 
18. 
19. 
20. 
 
 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
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29

เคริ่ �องเล่นซื่ึ �งใช้เคริ่ �องกล พลังไฟฟ้า พลัง
แสงสว่าง หร่ิอพลังอ่�นใดที�ใช้เล่นโดยวิธีสัมผัื่ส
เล่�อน กด ดีด ดึง ดัน ยิง โยน โยก หมุน หริ่อ
วิธีอ่�นใด ซึื่�งสามาริถทำาให้แพ้ชนะกันได้ ไม่ว่า
จุะโดยมีการินับแต้มหร่ิอเคริ่�องหมายใดๆ 
หร่ิอไม่ก็ตาม

28. 

ข้้อสัังเกตั : การิพนันตามบัญชี ข. กลุ่มนี� ส่วนใหญ่
เปั็นการิพนันทายผื่ลการิละเล่น 
การิแข่งขัน หริ่อเปั็นเกมตามงานวัด
งานแฟริ์ งานการิกุศิล จุะจุัดให้เล่นได้
ต่อเม่�อได้ริับอนุญาต โดยเปั็นการิจุัด
แบบชั �วคริาว ริะยะเวลาหนึ �ง และ
กำาหนดช่วงเวลาเปิัด-ปิัดชัดเจุน

เข้�ใจก�รพนัน
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30 เข้าใจพนัน

       งานวิจุัยในต่างปัริะเทศิพบว่า นอกจุากสภู่าพ
แวดล้อมทางวัฒิ์นธริริมและสังคมเป็ันปััจุจัุยที�มีผื่ลต่อ
การิเล่นพนันแล้ว อีกหนึ�งปััจุจุัยสำาคัญที�หล่อเลี �ยง
ให้คนเล่นพนันต่อเน่�องจุนอาจุนำาไปัส่่การิเล่นพนัน
มากเกินตัวค่อ ลักษ์ณะเชิงโคริงสริ้าง (Structural 
characteristics) ที�การิพนันหลายปัริะเภู่ทมีริ่วมกัน 
ตัวอย่างเช่น

จุำานวนเงินแทงพนันเริิ�มต้นเปั็นจุำานวนเงิน
ที�ไม่มาก ทำาให้คนเล่นพนันริ่ ้สึกว่าตนเองมี
ศิักยภู่าพทางการิเงินเพียงพอที�จุะแทงพนัน
ในสถานการิณ์นั�นๆ ได้
จุำานวนเงินที� เสียไปัในแต่ละตาหริ่อแต่ละ
ช่วงเวลา ถ้าค่อยๆ เสียทีละไม่มาก อาจุทำาให้
คนเล่นพนันริ่ ้สึกว่า ถ้าเล่นต่อไปัจุะยังพอมี
โอกาสชนะ ได้เงินที�เสียไปัค่นมา
การิไม่ได้ใช้เงินสด การิแปัลงเงินสดเปั็นหน่วย
เงินพิเศิษ์ จุะอำาพริางม่ลค่าที�แท้จุริิงของเงิน
ที�ใช้แทงพนัน ทำาให้คนเล่นพนันไม่ตริะหนักถึง
สถานะทางการิเงินของตน

• 
 
 
 
• 
 
 
 
• 
 
 

การพนัันัอย่างอ่อนั การพนัันัอย่างเข้้ม

�����������������.indd   30�����������������.indd   30 6/8/2567   15:37:396/8/2567   15:37:39



31เข้�ใจก�รพนัน

การิทำาให้คนเล่นพนันร้่ิสึกว่าได้ใช้ทักษ์ะ ได้เป็ัน
คนควบคุมเกม จุะส่งผื่ลต่อความริ่้สึกอิน ฟิน
เพิ�มความต่�นเต้นเริ้าใจุให้เล่นพนันต่อเน่�อง 
คิดว่าถ้าตนพยายามควบคุมจัุงหวะได้ดีกว่านี� 
น่าจุะทำาให้ตนเองชนะพนันและได้ริางวัล
ในที�สุด
ความถี�ของเกมพนัน (Event frequency) ยิ�งร้่ิผื่ล
แพ้-ชนะริวดเร็ิว ยิ�งได้ลุ้นถี�ๆ  จุะยิ�งเร้ิาใจุ ยิ�งจุ่งใจุ
ให้เล่นพนันต่อเน่�อง
โอกาสของการิ ‘เก่อบชนะ’ อีกนิดเดียวก็จุะชนะ
และได้ริางวัลแล้ว จุะสร้ิางภู่าพลวงตาว่า ชัยชนะ
อย่่ใกล้แค่เอ่�อม ถ้าเล่นต่อน่าจุะทำาให้ตนเอง
ชนะพนันและได้ริางวัล

• 
 
 
 
 
 
• 
 
 
• 
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32 เข้าใจพนัน

      นอกจุากลักษ์ณะเชิงโคริงสริ้างของการิพนันแล้ว
เจุ้าของกิจุการิพนันยังสร้ิางสภู่าพแวดล้อมที�เอ่�อต่อ
การิเล่นพนัน โดยกริะตุ้นปัริะสาทสัมผื่ัสด้วยริะบบ
แสงสี เสียง ริวมถึงบริิการิจุ่งใจุอ่�นๆ เพ่�อดึงด่ดให้
คนเล่นพนันต่อเน่�อง 
      อย่างไริก็ดี ลักษ์ณะเชิงโคริงสริ้างของการิพนัน
บางปัริะเภู่ท บางลักษ์ณะ มีโอกาสเสี �ยงที �จุะทำาให้
คนเล่นพนันได้ริับผื่ลกริะทบจุากการิพนันได้น้อย 
ในทางวิชาการิเรีิยกการิพนันกลุ่มนี�ว่า “การิพนันอย่าง
อ่อน” (Soft gambling) ขณะที�การิพนันบางปัริะเภู่ท
บางลักษ์ณะ มีโอกาสเสี�ยงที�จุะนำาไปัส่่ปััญหาได้ง่ายกว่า 
ส่งผื่ลกริะทบได้มากกว่า จุึงเริียกการิพนันกลุ่มนี�ว่า
“การิพนันอย่างเข้ม” (Hard gambling) 
      หลักเกณฑ์เบ่ �องต้นในการิแบ่งแยกการิพนัน
อย่างอ่อนกับการิพนันอย่างเข้ม มีดังนี�
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33เข้�ใจก�รพนัน

ข้้อสัังเกตั : การิพนันบางปัริะเภู่ท แม้ม ีวงเง ิน
เดิมพันน้อย แต่ถ้าร้่ิผื่ลแพ้-ชนะริวดเร็ิว 
และสร้ิางความร้่ิสึกเก่อบชนะอย่่เร่ิ�อยๆ 
และสามาริถเล่นซื่ำ�าเพ่�อไล่ล่าเอาเงิน
ที �เสียไปัค่นได้ทันที ควริถ่อว่าเปั็น 
การิพนันอย่างเข้ม

การพนัันัอย�างอ�อนั มีลักษ์ณะร่ิวมค่อ• 
 

• 
 

มีวงเงินเดิมพันน้อย คนเล่นพนันมักจุะ
แทงพนันด้วยจุำานวนเงินที�น้อย
มีช่วงเวลานานกว่าจุะริ่ ้ผื่ลแพ้-ชนะ หริ่อ
เป็ันการิพนันที�เล่นแบบครัิ�งเดียวจุบ
ไม่ต้องใช้ความพยายามมาก 

มีวงเงินเดิมพันส่ง คนเล่นพนันมักจุะค่อยๆ
เพิ�มจุำานวนเงินแทงพนัน
ริ่้ผื่ลแพ้-ชนะริวดเริ็ว 
สริ้างความริ่้สึกเก่อบชนะ เก่อบได้ริางวัล
สามาริถเล่นซื่ำ�าเพ่�อไล่ล่าเอาเงินที�เสียไปัค่น
ได้ทันที

การพนัันัอย�างเข้้ม มีลักษ์ณะร่ิวมค่อ

×

× 

× 

×

× 
× 
× 
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34 เข้าใจพนัน

ไมี�มีีมีนัุษย์คนัใด้

เป็นันัักพนัันัโด้ยกำาเนัิด้

คว่ามีเชิ่�อที�ว่�า

“การพนัันัอย่�ในัสายเลั่อด้คนัไทย”

เป็นัเพียงคำาแก้ตััว่

ของคนัที�ไมี�เข้าใจว่�า

แท้จริงแลั้ว่คว่ามีชิ่�นัชิอบในัการพนัันั

เป็นัพฤตัิกรรมีชินัิด้หนั่�ง

�����������������.indd   34�����������������.indd   34 6/8/2567   15:37:406/8/2567   15:37:40



35

เข้้าใจนัักพนัันั

      คนส่วนใหญ่มองว่า การิเล่นพนันเปั็นคริั�งคริาว
บางโอกาส หริ่อการิเสี�ยงโชคเล็กๆ น้อยๆ เปั็นเพียง
กิจุกริริมเพ่�อความสนุกสนาน เพ่�อการิเข้าสังคม หริ่อ
เปั็นความหวังของชีวิต เช่�อว่าการิเล่นพนันลักษ์ณะนี�
ไม่ก่อผื่ลกริะทบต่อการิดำาเนินชีวิต และมองว่าคนเล่น
พนันลักษ์ณะนี�ไม่ได้เปั็น “นักพนัน” คนที�เปั็นนักพนัน
จุริิงๆ มีจุำานวนไม่มาก คนที�ถ่กเรีิยกขานว่า “นักพนัน” 
ค่อคนที�หมกมุ่นกับการิพนัน ใช้เวลาส่วนใหญ่เพ่ �อ
การิพนัน แสวงหาที�จุะเล่นพนันตลอดเวลา ทุกร่ิปัแบบ 
แม้ได้ริับผื่ลกริะทบจุากการิพนัน แม้ริ่ ้สึกเปั็นทุกข์
เพริาะพนัน ก็ไม่สามาริถหยุดเล่นการิพนันได้

เข้�ใจนักพนัน
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36 เข้าใจพนัน

1)
2)  
 
3)
 
4) 

นักพนันแบบผิื่วเผิื่น หร่ิอ Peripheral gambler 
นักพนันแบบกริะต่อริ่อริ้น หริ่อ Gambling 
enthusiast 
นักพนันแบบยำ�าคิดยำ�าทำา หริ่อ Compulsive 
gambler 
นักพนันแบบธุริกิจุ หร่ิอ Business gambler

      นักพนันแบบผื่ิวเผื่ิน ส่วนใหญ่เล่นการิพนัน
เปั็นคริั�งคริาว บางโอกาส เพ่�อการิเข้าสังคม หริ่ออาจุ
ต้องการิได้ริางวัลใหญ่จุากการิใช้เงินแทงพนันเพียง
เล็กน้อย แต่บางคนเล่นพนันเปั็นปัริะจุำาโดยการิใช้เงิน
เพียงเล็กน้อยและสามาริถควบคุมตัวเองให้หยุดเล่น
พนันได้ตามที�ตั�งใจุไว้ ไม่ว่าจุะชนะพนันหร่ิอแพ้พนัน 

      ในต่างปัริะเทศิ คนที �เล่นการิพนัน ไม่ว่าเล่น
การิพนันปัริะเภู่ทใด วงเงินแทงพนันมากน้อยแค่ไหน
ทุกคนถ่กเรีิยกขานว่า “Gambler” หร่ิอ “นักพนัน” สิ�งที�
ใช้เปั็นเกณฑ์ในการิแบ่งกลุ่มนักพนันค่อ พฤติกริริม
การิเล่นพนัน ซื่ึ �งเช่ �อมโยงกับโอกาสเสี �ยงของการิ
เล่นพนันแบบเปั็นปััญหา หริ่อความเสี�ยงที�จุะได้ริับ
ผื่ลกริะทบจุากการิพนัน โดยแบ่งนักพนันออกเปั็น 
4 กลุ่ม ได้แก่ 

นัักพนัันัแบับัผิวเผินั 
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37

พนันแบบคริั�งเดียวจุบ หริ่อพนันแบบต่อเน่�อง
แต่สามาริถควบคุมความต้องการิในการิเล่น
พนันของตนเองได้ง่าย หยุดพนันทันทีตาม
เง่�อนไขที�ตนเองตั�งใจุไว้ก่อนเริิ�มพนัน
การิพนันที� เล่นเปั็นการิพนันปัริะเภู่ทที� ใช้
ความพยายามไม่มาก ใช้เวลาไม่นาน ไม่หมกมุ่น
กับการิพนัน
ยอมจุ่ายเงินเพ่�อการิพนันเพียงเล็กน้อย 
เปั็นจุำานวนเงินที�ไม่กริะทบต่อการิใช้จุ่ายเงิน
ในชีวิตปัริะจุำาวัน ริ่้สึกว่าสิ�งอ่�นมีค่ามากกว่า
การิจุ่ายเงินเพ่�อการิพนัน และจุะไม่ยอมก่อ
หนี�สินเพ่�อนำาเงินมาใช้เล่นการิพนันโดยเด็ดขาด

• 
 
 
 
•  

•

      พฤตัิกรรมการพนัันัโดั้ยรวมข้องนัักพนัันัแบบ
ผิวเผินั มีดังนี�

ข้้อสัังเกตั : นักพนันแบบผื่ิวเผิื่นมักหยุดพนันทันที
เม่�อเสียเงินที�กันไว้ใช้พนัน ไม่พยายาม
หาเงินมาเล่นพนันต่อเน่�อง หริ่อกริณีที�
ชนะพนัน บางคริั�งก็หยุดพนัน บางคริั�ง
ก็เล่นพนันต่อเน่ �องโดยใช้เฉ้พาะเงิน
ที�ชนะพนันนั�น

เข้�ใจนักพนัน
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38 เข้าใจพนัน

      นักพนันแบบกริะต่อริ่อริ้น ส่วนใหญ่เล่นพนัน
เปั็นปัริะจุำา ตั�งแต่ 1 คริั�งต่อสัปัดาห์ ไปัจุนถึงทุกวัน
แต่ไม่ถึงกับหมกมุ ่นในการิพนัน มีบางช่วงเวลาที �
สามาริถหยุดพนันนานๆ ได้ 
      นักพนันกลุ่มนี�มองว่า การิเล่นพนันเป็ันงานอดิเริก 
เปั็นการิใช้เวลาว่างหริ่อเล่นเพ่ �อฆ่าเวลา การิพนัน
เปั็นกิจุกริริมเพ่ �อการิผื่่อนคลาย เพ่ �อการิเข้าสังคม
เป็ันความท้าทายและทำาให้ร้่ิสึกภู่าคภู่่มิใจุในตนเอง
เม่�อชนะพนัน โดยส่วนใหญ่ความสุขของการิเล่นพนัน
จุะเช่�อมโยงกับผื่่้คน สถานที� บริริยากาศิ หริ่อพิธีกริริม
ที�ตนเองเข้าไปัเกี�ยวข้องหร่ิอมีความสัมพันธ์ 
      พฤตัิกรรมการพนัันัโดั้ยรวมข้องนัักพนัันัแบบ
กระตืัอรือร้นั มีดังนี�

การิพนันที�เล่นเป็ันการิพนันปัริะเภู่ทที�เช่�อมโยง
กับความสนใจุอ่�นในชีวิตปัริะจุำาวัน ต้องใช้ทักษ์ะ
ต้องหาข้อม่ล วิเคริาะห์ข้อม่ล ศิึกษ์าริาคา
ต่อริอง ฯลฯ เพ่�อหาโอกาสในการิชนะพนัน
ถ่อว่าการิพนันเปั็นกิจุกริริมการิแข่งขัน เปั็น
ความท้าทาย เม่�อชนะพนันจุะริ่้สึกภู่าคภู่่มิใจุ
ในตนเองและยิ�งเพิ�มความต่�นเต้น เม่�อแพ้พนัน
จุะร้่ิสึกพ่ายแพ้ ร้่ิสึกเหม่อนเป็ันคนโง่

• 
 
 
 
•  

นัักพนัันัแบับักระตืัอรือร้นั
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ช่วงเวลาและปััจุจุัยด้านการิดำาเนินชีวิตมีผื่ล
ต่อพฤติกริริมการิพนัน เช่น แทงพนันเฉ้พาะ
บางช่วงเวลาหริ่อเฉ้พาะฤด่การิแข่งขันกีฬา
บางปัริะเภู่ท บางริายการิ การิเปัลี�ยนที�ทำางาน
หริ่อที�อย่่มีผื่ลต่อการิเล่นหริ่อไม่เล่นพนัน 
การิแต่งงาน การิมีล่ก มีผื่ลต่อการิใช้เวลาว่าง
และการิเล่อกเล่นพนันบางปัริะเภู่ทหร่ิอเลิก
เล่นพนัน เป็ันต้น
มีการิกำาหนดจุำานวนเงินและวางแผื่นการิใช้เงิน
เพ่�อการิพนันก่อนที�จุะเริิ�มพนัน บ่อยครัิ�งพบว่า
มีการิวางแผื่นทุ่มเงินเพ่�อแทงพนันบางเกม
เป็ันพิเศิษ์

• 
 
 
 
 
 
 
 
•  

ข้้อสัังเกตั : นักพนันแบบกริะต่อริ่อริ้นส่วนใหญ่
ชอบเล่นการิพนันหลายปัริะเภู่ท เปัลี�ยน
ปัริะเภู่ทการิพนันที�ไปัเริ่�อยๆ แต่ไม่ชอบ
การิพนันปัริะเภู่ทเคร่ิ�องเล่นอิเล็กทริอนิกส์
หริ่อสลอตแมชชีน มองว่าเปั็นปัริะเภู่ท
การิพนันที�ไม่มีความคุ้มค่า ไม่มีความ
ท้าทาย

เข้�ใจนักพนัน
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40 เข้าใจพนัน
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      นักพนันแบบยำ�าคิดยำ�าทำา เป็ันกลุ่มที�ตกอย่่ภู่ายใต้
แริงขับภู่ายในให้เล่นพนันต่อไปัเริ่�อยๆ เพ่�อจุะริ่้ผื่ล
แพ้ชนะแบบทันทีทันใด ปัริะมาณว่า เสียก็ไม่เลิก
อยากแก้ม่อเพ่�อให้ได้เงินที�เสียพนันไปัค่นได้ทันที 
ได้ก็ไม่เลิก อยากพนันต่อเพ่�อให้ได้ริางวัลเพิ�มมากขึ�น
ไปัอีก หลายคนปัริะสบปััญหาจุากการิพนัน ริับริ่ ้ถึง
ความเสี�ยงที�เข้าไปัพัวพันกับการิพนัน แต่ก็ไม่สามาริถ
ควบคุมความต้องการิที�จุะเล่นการิพนันของตนเองได้
      นักพนันกลุ่มนี�ยอมริับว่า ชอบพนัน ส่วนใหญ่
หมกมุ่นหริ่อใช้เวลากับการิพนันค่อนข้างมาก ทุกคน
จุะจุดจุำาช่วงเวลาที�ชนะพนันได้ดี โดยเฉ้พาะเวลาได้
แจุ๊คพอตหริ่อได้เงินริางวัลจุำานวนมาก และมักจุดจุำา
ไม่ได้ว่าเคยเสียพนันเป็ันจุำานวนเงินเท่าไหร่ิ 
      พฤติักรรมการพนัันัโดั้ยรวมข้องนัักพนัันัแบบ
ยำ�าคิิดั้ยำ�าทำา มีดังนี�

ชอบพนันอย่างแริงกล้า ส่วนใหญ่เล่นการิพนัน
หลายปัริะเภู่ท แต่จุะมีที�ช่�นชอบมากที�สุดเพียง 
1-2 ปัริะเภู่ท เป็ันการิพนันปัริะเภู่ทร้่ิผื่ลแพ้-ชนะ
ริวดเริ็ว และสามาริถเล่นซื่ำ�าเพ่�อไล่ล่าเอาเงิน
ที�เสียพนันไปัค่นได้ทันที 

•

เข้�ใจนักพนัน

นัักพนัันัแบับัยำ�าคิำดยำ�าทำา

�����������������.indd   41�����������������.indd   41 6/8/2567   15:37:416/8/2567   15:37:41



42 เข้าใจพนัน

แม้จุะมีแริงขับจุากภู่ายในว่า ตนเองมีความสุข
กับการิพนัน แต่บางคริั �งก ็ริ ่ ้ส ึกสับสนและ
คับข้องใจุเม่ �อเสียพนันต่อเน่ �อง อยากหยุด
อยากเลิก แต่ก็ยับยั �งใจุตนเองให้หยุดพนัน
ไม่สำาเริ็จุ หลายคนริ่้สึกผื่ิด เสียดายเงิน หริ่อ
เป็ันทุกข์หลังจุบจุากการิเล่นพนัน
ส่วนหนึ�ง ก่อนเริิ�มพนันจุะกำาหนดจุำานวนเงิน
และวางแผื่นการิใช้เงินเพ่�อการิพนัน แต่เม่�อ
เสียพนัน มักพยายามหาเงินจุากแหล่งอ่�นมาใช้
เพ่�อที�จุะเล่นพนันต่อ เช่น นำาเงินส่วนอ่�นมาใช้
ขายทริัพย์สินมีค่า หยิบย่มจุากคนริ่้จุัก ก่้เงิน
จุากนายบ่อน ฯลฯ
จุดจุำาช่วงเวลาและจุำานวนเงินที�ชนะพนันส่งสุด
ได้เสมอ แต่จุำาไม่ได้ว่าเคยเสียพนันเป็ันจุำานวน
เงินเท่าไหร่ิ

• 
 
 
 
 
 
•  
 
 
 
 
 
•  

ข้้อสัังเกตั : นักพนันแบบยำ�าคิ ดยำ �าทำามั กพ่ดถึ ง
การิพนันว่าเป็ันส่วนหนึ�งของการิใช้ชีวิต 
ชอบการิพนันปัริะเภู่ทร้่ิผื่ลแพ้-ชนะ
ริวดเริ็ว มีพฤติกริริมการิพนันแบบไล่ล่า 
มองว่าความเสี�ยงที�ส่งค่อปััจุจัุยที�จุะทำาให้
ได้ผื่ลตอบแทนที �ส ่ง ยอมทำาทุกอย่าง
เพ่�อให้มีเงินมาเล่นการิพนัน 
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       นักพนันแบบธุริกิจุ หร่ิอผ้่ื่ที�บอกว่าตนเองมีอาชีพ
เล่นการิพนัน เปั็นกลุ่มที�มีความซื่ับซื่้อนกว่ากลุ่มอ่�น
เน่�องจุากนักพนันกลุ่มนี�มองการิพนันเปั็นช่องทาง
หาริายได้ เล่นการิพนันเพ่ �อให้ได้เง ิน ไม่ใช่ความ
สนุกสนาน ต่�นเต้น การิผื่่อนคลาย หริ่อการิเข้าสังคม
ถ่อว่าเงินเดิมพันเปั็นเงินลงทุน และจุะแยกเงินพนัน
ออกจุากเงินส่วนอ่�นๆ 
      นักพนันกลุ่มนี�ต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ของตนอย่่กับ
การิพนัน ถ่อเปั็นการิใช้ทุกชั�วโมงในการิสริ้างริายได้
โดยจุะต้องมีวินัยในการิเล่นพนันส่ง ไม่เสี �ยงโดย
ไม่จุำาเปั็น และหยุดพนันพนันทันทีเม่�อได้พนันหริ่อ
เสียพนันตามจุำานวนเงินที�กำาหนดไว้
      พฤตัิกรรมการพนัันัโดั้ยรวมข้องนัักพนัันัแบบ
ธ่รกิจ มีดังนี�

เล่นการิพนันเพ่�อให้ได้เงิน ไม่ใช่ความสนุกสนาน 
ต่�นเต้น และแยกเงินพนันออกจุากเงินส่วนอ่�นๆ
ทั�งเงินที�ใช้ในชีวิตปัริะจุำาวันและเงินเก็บสะสม
ถ่อว่าการิเล่นพนันเป็ันการิทำางาน เม่�อสิ�นเด่อน
หริ่อสิ�นปัีจุะต้องได้เงินเสมอ และจุะต้องไม่มี
ปััญหาที�เกิดจุากการิพนันโดยเด็ดขาด

• 
 
 
•

เข้�ใจนักพนัน

นัักพนัันัแบับัธุ์รกิจ
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44 เข้าใจพนัน

มีการิเตรีิยมตัว ฝึักฝีัม่อ บางคนฝึักกลโกง
การิตัดสินใจุว่าจุะเล่นพนันหริ่อไม่ มีหลาย
องค์ปัริะกอบ เช่น สถานที� ปัริะเภู่ทของการิพนัน
นักพนันที�อย่ ่ริ่วมในวงพนัน เปั็นต้น โดยจุะ
ไม่ เล่นการิพนันปัริะเภู่ทที�ตนเองไม่ถนัด
หริ่ออย่่ในสถานการิณ์เสียเปัริียบ ไม่เล่นพนัน
นานกว่าที�ตั�งใจุไว้
ลงเงินพนันด้วยความริะมัดริะวัง มีการิวางแผื่น
มีกลยุทธ์ และมีวินัยในการิเล่นพนันส่ง เช่น
แพ้ในเกมที�วางเดิมพันตำ�าต่อเน่�อง เพ่�อจุะชนะ
ในเกมที�วางเดิมพันส่งแล้วทำาให้ได้กำาไริ กริณีที�
เสียพนันต่อเน่�องนอกแผื่นที�วางไว้จุะหยุดพนัน
ทันที หริ่อเม่�อชนะพนันจุนได้เงินในจุำานวนที�
กำาหนดไว้ก็จุะหยุดพนันทันทีเช่นกัน เป็ันต้น

• 
•  
 
 
 
 
 
•

ข้้อสัังเกตั : นักพนันแบบธุริก ิจุ ส ่วนใหญ่ทำางาน
คนเดียว เล่อกเล่นเฉ้พาะการิพนันปัริะเภู่ท
ที�ตนเองช่�นชอบหร่ิอมีการิฝึักทักษ์ะพิเศิษ์ 
เล่นพนันอย่างมีวินัยส่งมากๆ สามาริถ
ควบคุมการิใช้จุ่ายเงินตามแผื่นที�วางไว้
ล่วงหน้าก่อนเริิ�มพนัน ไม่ว่าจุะชนะพนัน
หริ่อแพ้พนันก็สามาริถหยุดพนันได้ทันที 
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นัักพนัันั
แบบผิวเผินั

•
 

•

เล่นการิพนันเป็ันครัิ�งคริาว 
บางโอกาส เล่นเพ่�อการิ
เข้าสังคม 
ใช้เวลาเพ่�อการิเล่นพนัน
ไม่นาน ใช้จุ่ายเงินเพ่�อ
พนันไม่มาก

นัักพนัันั
แบบยำ�าคิิดั้ยำ�าทำา

• 
 
 

•

ชอบเล่นการิพนันปัริะเภู่ท
ร้่ิผื่ลแพ้-ชนะริวดเร็ิว 
มีพฤติกริริมพนัน
แบบไล่ล่า
ได้ก็ไม่เลิก เสียก็ไม่เลิก 
หมดเงินก็ไม่เลิก 
เป็ันหนี�ก็ไม่เลิก

นัักพนัันั
แบบกระตืัอรือร้นั

•
 
 

•

เล่นการิพนัน
ปัริะเภู่ทที�เช่�อมโยง
กับความสนใจุอ่�น
ในชีวิตปัริะจุำาวัน
กำาหนดจุำานวนเงิน 
และวางแผื่นการิใช้เงิน 
เพ่�อพนันก่อนเริิ�มพนัน

นัักพนัันั
แบบธ่รกิจ

•
 
 
•

มองการิพนันเป็ันช่องทาง
แสวงหาริายได้ ไม่ได้เล่น
เพ่�อความต่�นเต้น
เล่นการิพนันอย่างมีวินัย
ไม่เสี�ยงโดยไม่จุำาเป็ัน และ
หยุดพนันทันทีเม่�อได้เงิน
หร่ิอเสียเงินตามจุำานวน
ที�กำาหนด

พฤติักรรมการพนัันัข้องนัักพนัันักลุ่มต่ัาง ๆ
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46 เข้าใจพนัน

การตัิด้พนัันัเป็นัการเสพตัิด้พฤตัิกรรมี

เหมี่อนัการตัิด้สารเสพตัิด้

คนัที�ตัิด้การพนัันัแลั้ว่เลัิกได้้

มีีโอกาสจะกลัับมีาตัิด้ซ้ำำ�าได้้

แตั�ก็ไมี�ได้้หมีายคว่ามีว่�า

จะเป็นัอย�างนัั�นัตัลัอด้ไป
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47

เข้้าใจคำวามเส่�ยงข้องการพนัันั

      การิพนันกันเองเปั็นคริั�งคริาว บางโอกาส ในหม่่
ญาติมิตริ เพ่�อนฝั่ง ไม่ได้มุ่งหวังให้ฝั่ายแพ้พนันต้อง
ได้ริับความเด่อดริ้อน ย่อมไม่มีความเสี�ยงที�จุะก่อให้
เกิดผื่ลกริะทบต่อการิดำาเนินชีวิต 
      ส่วนการิพนันที �เปั็นธุริกิจุ จุะใช้กลยุทธ์ทาง 
การิตลาดต่างๆ เพ่�อเชิญชวนให้คนก้าวเข้าส่่โลกพนัน
มากขึ�น และเน้นออกแบบเกมให้ริ่้ผื่ลแพ้-ชนะริวดเริ็ว
เพ่�อเริ่งเริ้าให้นักพนันมีพฤติกริริมการิเล่นพนันแบบ
ไล่ล่า พนันต่อเน่�อง และใช้เงินพนันมากขึ�นๆ 
      เม่ �อพนันแบบถี �ๆ พนันต่อเน่ �อง ถึงจุุดหนึ �ง
นักพนันจุะส่ญเสียความสามาริถในการิควบคุมตนเอง 
แม้เสียพนันต่อเน่�อง อยากหยุด อยากเลิก ริ่ ้สึกผื่ิด
ริ่้สึกเสียดายเงิน ก็ไม่สามาริถยับยั�งใจุตนเองให้หยุด
พนัน นี�ค่อสัญญาณอันตริายของ การิพนันที�มีปััญหา 

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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48 เข้าใจพนัน

      การิส่บหาสาเหตุของปััญหา พฤติกริริมเสพติด
การิพนัน ต้องเริิ�มต้นด้วยการิทำาความเข้าใจุว่า การิ
เล่นพนันค่อพฤติกริริม สิ�งที�ควบคุมให้เกิดพฤติกริริม
ค่อสมอง 

(Problem gambling) หริ่อหนักกว่านั �นอาจุจุะเปั็น
โริคติดการิพนัน (Gambling disorder) เปั็นโริคทาง
จุิตเวชกลุ่มความผื่ิดปักติเกี�ยวกับการิเสพติด (Sub-
stance-related and addictive disorders) เน่�องจุาก
ภู่าวะติดการิพนันถ่อว่าเปั็นการิเสพติดพฤติกริริม 
(Behavioral addiction) ทำาให้เกิดการิเปัลี�ยนแปัลงของ
สมองในส่วนของการิกริะตุ้นสมองส่วนอาริมณ์ได้
เหม่อนกับการิติดสาริเสพติด

จุดเริ�มพฤติักรรมเสพติัดการพนัันั

สมองมนุษ์ย์ แบ่งได้เป็ัน 3 ส่วนหลักๆ ได้แก่ 

สมองส่วนเหตุผื่ล หร่ิอสมองส่วนหน้า เรีิยกง่ายๆ
ว่า “สมองส่วนคิด” 
สมองส่วนอาริมณ์ เรีิยกง่ายๆ ว่า “สมองส่วน
อยาก”
สมองส่วนสัญชาตญาณ 

1) 

2)

3)
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      สิ�งที�ต้องทำาความเข้าใจุในที�นี�ค่อ สัมองสั�วนัคิิดั้
ที�ทำาหน้าที�ควบคุมเร่ิ�องการิคิด การิวางแผื่น การิจัุดการิ 
การิแก้ไขปััญหา การิยับยั�งชั�งใจุ การิควบคุมอาริมณ์
และพฤติกริริม การิสริ้างบุคลิกภู่าพ โดั้ยปกตัิสัมอง
สั�วนัคิิดั้มีหน้ัาที�คิวบค่ิมสัมองสั�วนัอยาก
      สมองส่วนคิดจุะมีการิพัฒิ์นาส่งสุดในช่วงวัยริุ่น
อายุ 12-25 ปีั นี�ค่อเหตุผื่ลที�ทำาให้วัยรุ่ินใจุร้ิอน ควบคุม
อาริมณ์และพฤติกริริมของตัวเองไม่ค่อยได้ เน่�องจุาก
สมองอย่่ในช่วงกำาลังพัฒิ์นา ถ้ามีการิเรีิยนร้่ิในทางที�ถ่ก 
สมองจุะพัฒิ์นาโดยสมบ่ริณ์ในช่วงอายุ 25 ปีับริิบ่ริณ์ 
      ในทางตริงกันข้าม ถ้าไม่ค่อยได้เริ ียนริ่ ้หริ่อ
มีการิเริียนริ่้ในทางที�ผื่ิด สมองส่วนคิดจุะถ่กปัล่อยทิ�ง
หริ่อพัฒิ์นาได้น้อย ตัวอย่างเช่น การิเห็นพ่อแม่ด่�ม
แอลกอฮอล์ เล่นการิพนัน เสพยาเสพติด เห็นโฆษ์ณา
ชวนพนัน ฯลฯ เม่�อเติบโตขึ�นก็จุะเกิดการิเลียนแบบ
พฤติกริริมโดยไม่คิดว่าเปั็นความผื่ิด และถ้ามีโอกาส
ทำาบ่อยๆ ทำาต่อเน่ �อง จุะนำาไปัส่ ่การิเสพติดโดย
ไม่ร้่ิตัว 

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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50 เข้าใจพนัน

      นอกจุากการิเริียนริ่ ้ผื่ิดจุะส่งผื่ลกริะทบต่อการิ
พัฒิ์นาสมองส่วนคิดแล้ว คนที�มีโริคทางสมองหริ่อ
เคยได้ริับอุบัติเหตุทางสมอง หริ่อช่วงอย่่ในท้องแม่
ได้รัิบสาริเคมีหร่ิอพิษ์บางอย่างที�ทำาให้สมองค่อนข้าง
จุะเปัริาะบาง เม่�อเติบโตขึ�นมาได้เจุอสิ�งกริะตุ้นอย่าง
การิเล่นเกม เล่นการิพนัน ก็จุะมีความเสี�ยงต่อการิ
เป็ันโริคติดเกม โริคติดพนัน มากกว่าคนอ่�น
      ค่่ขนานกับสมองส่วนคิด ค่อ สัมองสั�วนัอยาก
ทำาหน้าที�ควบคุมเริ่�องความสุขหริ่อการิได้ริางวัล 
(Reward system) เม่�อคุณทำาอะไริแล้วร้่ิสึกได้ลุ้น ต่�นเต้น
เพลิดเพลิน หร่ิอทำาแล้วร้่ิสึกดีกับตัวเอง พฤติกริริมนั�น
จุะกริะตุ้นให้คุณมีแนวโน้มจุะทำาซื่ำ�าๆ และในการิทำาซื่ำ�าๆ 
คุณจุะต้องทำาแบบ ‘ขั�นกว่า’ เพ่�อจุะได้ริ่้สึกมีความสุข
เท่าเดิม 
      กริณีวัยรุ่ิน การิกริะตุ้นสมองส่วนอยากมากเกินไปั 
จุะส่งผื่ลให้สมองส่วนคิดพัฒิ์นาได้ไม่เต็มที� ทำาให้ขาด
ความยับยั�งชั �งใจุ ซื่ึ �งจุะส่งผื่ลกริะทบต่อการิใช้ชีวิต
ในริะยะยาวได้ 
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      ถ้้าเปรียบเทียบการใช้ชีวิตัข้องวัยร่�นัเสัมือนั 
การขั้บรถ้คัินัหน่ั�ง สัมองสั�วนัคิิดั้จะทำาหน้ัาที�เหมือนั
เบรก สัมองสั�วนัอยากทำาหนั้าที �เหมือนัคิันัเร�ง
การิกริะตุ้นสมองส่วนอยากก็ค่อการิเหยียบคันเริ่ง 
ยิ �งขับริถเริ็ว ยิ �งเสี �ยง ยิ �งริ่ ้สึกต่ �นเต้น กลายเปั็นติด
ขับริถเร็ิวและเสี�ยงโดยไม่ร้่ิตัว และเน่�องจุากริะบบเบริก
ยังทำางานได้ไม่เต็มที� และไม่ค่อยบำาริุงริักษ์า วันหนึ�ง
คันเร่ิงค้าง เบริกไม่ทำางาน ก็จุะปัริะสบอุบัติเหตุ
      งานวิจุัยในต่างปัริะเทศิเผื่ยให้เห็นว่า พฤติกริริม
เสพติดการิพนัน พบได้ในคนทุกช่วงวัย ทุกเพศิ ทุกกลุ่ม
ริายได้ ทุกสถานะทางสังคม และสัดส่วนคนเปั็นโริค
ติดการิพนันมีอย่่ถึงริ้อยละ 2-3 ของปัริะชากริ โดย
เพศิชายที�มีพ่อเปั็นโริคติดการิพนันและเพศิหญิง
ที�มีแม่เป็ันโริคติดการิพนันเป็ันกลุ่มที�มีความเสี�ยงมาก
ที�สุดที�จุะเปั็นโริคติดการิพนัน คนที�เข้าไปัข้องแวะกับ
การิพนันตั�งแต่อายุน้อยมีโอกาสจุะเสพติดการิพนัน
มากกว่าคนกลุ ่มอ่ �น และคนที�เปั็นโริคติดการิพนัน
มักจุะมีปััญหาอย่างอ่�นร่ิวมด้วย เช่น ติดบุหรีิ� ติดเหล้า 
ติดกัญชา โริคสมาธิสั �น โริคไบโพล่าริ์ โริคซื่ึมเศิริ้า
เป็ันต้น

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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      การิเสพติดการิพนันของแต่ละคนอาจุจุะเกิดจุาก
หลายปััจุจุัยเสี�ยงผื่สมผื่สานกัน ริายงานของนักวิจุัย
กลุ่มหนึ�งในปัริะเทศิแคนาดาอธิบายปััจุจุัยเสี�ยงด้าน
ต่าง ๆ ที �ส่งอิทธิพลต่อพฤติกริริมเสพติดการิพนัน
แบ่งออกเปั็น 3 กลุ่มปััจุจุัย สริุปัได้ดังนี�
      1. ปัจจัยเสัี�ยงทางตัรง ส่วนใหญ่เปั็นปััจุจุัยทาง
จุิตวิทยาหริ่อพัฒิ์นาการิของการิเริียนริ่้ด้านความคิด 
อาริมณ์ อุปันิสัย เปั็นกลุ่มปััจุจุัยที�มีอิทธิพลมากที�สุด 
ปัริะกอบด้วย

1.1 การร้ ้คิิดั้ที �ผิดั้พลุ่าดั้ หรือข้าดั้คิวามร้ ้
เกี�ยวกับข้้อเท็จจริงข้องการพนัันั เช่น 

ไม่เข้าใจุว่า ผื่ลของการิพนันเปั็นเริ่�องที�
เกิดขึ�นแบบสุ่ม ไม่แน่นอน ไม่ได้เกี�ยวข้อง
กับผื่ลลัพธ์ที�ออกมาแล้วในอดีต
ไม่มีริะบบ ยุทธวิธี หร่ิอเคล็ดลับใด ๆ  ที�มี
อิทธิพลต่อผื่ลลัพธ์ที�จุะทำาให้นักพนัน
เอาชนะได้
เกมพนันถ่กออกแบบให้นักพนันเปั็น
ฝ่ัายส่ญเสียให้เจุ้าม่อหร่ิอเจุ้าของเคร่ิ�อง
เล่นเกมต่างๆ แม้นักพนันจุะเคยเล่นได้

• 
 
 
•

•

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน

ปัจจัยเส่�ยงท่�ทำาให้คำนับัางคำนัเสพติัดการพนัันั
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54 เข้าใจพนัน

1.2 
 
 
 
 
 
1.3 

1.4 

คิวามเชื�อผิดั้ ๆ ที�ว�า การพนัันัจะช�วย
ตัอบสันัองคิวามต้ัองการทางจิตัใจข้อง
ตันัเอง ใช้การิพนันเปั็นเคริ่�องม่อหลบหนี
ความเครีิยด หลบหนีปััญหา หร่ิอหาความสุข
ด้วยการิเล่นพนัน แต่นานไปัจุะกลับกลาย
เป็ันความทุกข์ เครีิยดมากขึ�น ปััญหามากขึ�น
ข้นัาดั้ข้องผลุ่ตัอบแทนั แลุ่ะการชนัะพนัันั
บ�อยคิรั�งในัช�วงแรกที�เริ�มเลุ่�นัพนัันั เป็นั
ตััวการสัำาคัิญที�ทำาให้คินัเลุ่�นัพนัันัตั�อเนืั�อง  
และอาจุนำาไปัส่่การิเสพติดพนันโดยไม่ร้่ิตัว 
โดยเฉ้พาะกลุ่มที�ชอบการิพนันปัริะเภู่ท
ริ่้ผื่ลแพ้-ชนะริวดเริ็ว พนันแบบถี�ๆ พนัน
ต่อเน่ �อง เช่น บาคาริา ปั๊อกเด้ง ไฮโลว์ 
การิพนันผื่่านเคริ่�องอิเล็กทริอนิกส์ ต่้เกม
หร่ิอสลอตแมชชีน เป็ันต้น
อาการหมกม่ �นั คิิดั้ถ้่งการพนัันั แลุ่ะ
วางแผนัหรือหาโอกาสัเลุ่�นัพนัันัตัลุ่อดั้
เวลุ่า ในกลุ่มคนที�มีพฤติกริริมเสพติดพนัน
จุะเล่นพนันบ่อยขึ�นและใช้เวลาไปักับ
การิพนันมากขึ �นโดยไม่ริ่ ้ต ัว เพ่ �อให้ได้

ในบางครัิ�ง แต่ในริะยะยาวนักพนันจุะแพ้
และเสียพนันเสมอ

�����������������.indd   54�����������������.indd   54 6/8/2567   15:37:426/8/2567   15:37:42



55

2.1

2.2 

2.3

 

ปัจจัยด้ั้านัชีวภาพ การิศึิกษ์าพฤติกริริมของ
ค่่แฝัด พบว่า กรรมพันัธ่์มีสั�วนัเกี�ยวข้้อง
กับโอกาสัที�จะติัดั้พนัันัปัริะมาณริ้อยละ 
40-50 และเช่�อมโยงกับเริ่�องความผื่ิดปักติ
ด้านจุิตใจุบางด้าน เช่น การิมีบุคลิกภู่าพ
เป็ันคนเกเริ ต่อต้านสังคม เป็ันต้น 
ปัจจัยด้ั้านัสัภาพแวดั้ลุ้่อม เช่น การิเลี�ยงด่
ของพ่อแม่ การิเริียนริ่้ในวัยเด็ก การิเห็น
พ่อแม่เล่นพนัน คบเพ่�อนกลุ่มที�ชอบการิ
พนัน อย่่ในสังคมที�ยอมริับเริ่�องการิพนัน
เข้าถึงการิพนันได้สะดวก มีความเครีิยดส่ง 
ได้รัิบความรัิกความเอาใจุใส่จุากคริอบครัิว
ตำ�า ฯลฯ สิ�งเหล่านี�มีอิทธิพลต่อการิเสพติด
การิพนันเช่นกัน
ปัจจัยด้ั้านัสัังคิมวัฒนัธรรม การิวิจัุยพบว่า
คนพ่�นเม่องอเมริิกันอินเดียนและผ้่ื่อพยพ
ชาติพันธุ ์อ่ �น เช่น คนเอเชีย คนละติน 
อเมริิกา คนแอฟริิกัน ชอบการิพนัน และ 
มีโอกาสเสพติดการิพนันมากกว่าคนผิื่วขาว

      2. ปัจจัยเสีั�ยงทางอ้อม ปัริะกอบด้วย

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน

ความสุขและความเพลิดเพลินที�เท่าเดิม 
คนเหล่านี�ต้องทำาซื่ำ�า ๆ แบบ ‘ขั�นกว่า’
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56 เข้าใจพนัน

      3. ปัจจัยเสัี�ยงอื�นัๆ เปั็นปััจุจุัยที�เกี �ยวโยงกับ
กลุ่มเสี�ยงต่างๆ เช่น
      วัยร่�นั เปั็นกลุ่มที�เสี�ยงจุะชอบการิพนันมากกว่า
กลุ่มวัยอ่�น เพริาะสมองส่วนคิด ส่วนของการิยับยั�งชั�งใจุ
ยังพัฒิ์นาไม่เต็มที� จึุงชอบเสี�ยง ชอบความต่�นเต้น สนุก
เร้ิาใจุ จึุงมีโอกาสเสพติดการิพนัน ริวมถึงติดแอลกอฮอล์
หริ่อสาริเสพติดอ่�น มากกว่ากลุ่มวัยอ่�น ทั�งนี�คนที�เข้าส่่
โลกพนันตั�งแต่เด็กถึงวัยรุ่ินมีโอกาสเสพติดการิพนัน
ในวัยผ้่ื่ใหญ่ได้มากกว่าคนกลุ่มอ่�น 
      คินัวัยทำางานั โดยเฉ้พาะกลุ่มที�มีหน้าที�การิงานส่ง
ภู่าริกิจุเยอะ มีเวลาพักผื่่อนน้อย ทำาให้ริ่ ้สึกเคริียด
บางคนใช้การิพนันเป็ันวิธีการิหลบหนีความเครีิยด
หริ่อปััญหาอ่�น ๆ  ชั�วคริาว แต่นานไปักลับทำาให้เคริียด
มากขึ�น ทั�งนี�คนวัยทำางานที�เคยมีปัริะสบการิณ์เริียนริ่้
ผิื่ดเกี�ยวกับการิพนันมาก่อนในช่วงวัยเด็ก มีความเสี�ยงส่ง
ที�จุะเสพติดการิพนัน

โดยทั�วไปั เหตุปััจุจุัยน่าจุะมาจุากพ่�นฐาน
ทางวัฒิ์นธริริม เสริิมด้วยสภู่าพความเปั็น
อย่่ที�จุะต้องดิ�นรินต่อส้่ทางเศิริษ์ฐกิจุและ
การิปัรัิบตัว 
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      คินัวัยเกษียณ์ ด้านหนึ�งริ่ ้สึกว่าริายได้หดหาย
อีกด้านหนึ�งร้่ิสึกเหงา มีเวลาว่างมาก ไม่ค่อยมีกิจุกริริม
ที�น่าสนใจุทำา ความริ่้สึกเหล่านี�ทำาให้ถ่กชักจุ่งเข้าส่่โลก
พนันได้ง่าย โดยอ้างเร่ิ�องการิหาริายได้เล็ก ๆ น้อย ๆ 
หริ่อคลายเหงา แต่ท้ายที�สุดบางคนก็ถลำาลึกถึงขั �น
เสพติดการิพนันหร่ิอสิ�นเน่�อปัริะดาตัวจุากการิพนัน
      เพศั งานวิจัุยพบว่า การิยับยั�งชั�งใจุไม่ค่อยได้และ
การิต่อต้านสังคม เปั็นปััจุจุัยสำาคัญที �ทำาให้ผื่่ ้ชาย
ชอบพนัน ขณะที�ความเสี�ยงที�ตอบสนองความต้องการิ
ด้านอาริมณ์ เปั็นปััจุจุัยสำาคัญที�ทำาให้ผื่่้หญิงชอบพนัน
ในอดีตผ้่ื่หญิงมีสัดส่วนเล่นการิพนันน้อยกว่าผ้่ื่ชาย 
แต่ในยุคที�ผ้่ื่หญิงทำางานนอกบ้าน บางคนต้องทำางาน
ในบ้านด้วย ทำาให้ในปััจุจุุบันผื่่้หญิงที�เล่นพนันและ
เสพติดการิพนันมีสัดส่วนใกล้เคียงกับผ้่ื่ชาย 

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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58 เข้าใจพนัน

เมืื�อพนัันัแบบถ่� ๆ

พนัันัต่อเนัื�อง

ถึงจุดิห้นัึ�งนัักพนัันัจะส้ญเส่ย

ความืสามืารถในัการควบคุมืตนัเอง

แมื้เส่ยพนัันัต่อเนัื�อง

อยากห้ยุดิ อยากเลิก

ร้้สึกผิิดิ ร้้สึกเส่ยดิายเงินั

ก็ไมื่สามืารถยับยั�งใจตนัเองให้้ห้ยุดิพนัันั

นั่�คือสัญญาณอันัตราย
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      การิที�นักพนันริ่้สึกหริ่อสงสัยว่าตนเองติดพนัน
หริ่อไม่ ส่วนใหญ่มักเริิ�มต้นจุากความริ่้สึกที�ว่า ทำาไม
ตนเองถึงเล่นพนันเปั็นปัริะจุำา แม้จุะมีความริ่ ้สึกดี
ตอนได้ลุ้น ได้พนัน แต่พอเล่นพนันเสร็ิจุก็จุะร้่ิสึกเครีิยด
หงุดหงิดง่าย มีปััญหาบางอย่างตามมา เช่น ขาดเงิน
ใช้จุ่ายในชีวิตปัริะจุำาวัน เปั็นหนี� มีปัากเสียงกับคนใน
คริอบคริัว ฯลฯ แต่การิจุะสริุปัว่าติดพนันหริ่อไม่
เปั็นเริ่�องทางวิทยาศิาสตริ์ สามาริถตริวจุสอบได้ด้วย
แบบปัริะเมินหริ่อชุดคำาถามที �ถ ่กพัฒิ์นาขึ �นมา
โดยเฉ้พาะ ซื่ึ�งมีทั�งแบบทดสอบสำาหริับนักพนันทั�วไปั
และนักพนันที�เป็ันกลุ่มเฉ้พาะ 
      สำาหรัิบปัริะเทศิไทย สถาบันสุขภู่าพจิุตเด็กและวัยรุ่ิน
ริาชนคริินทริ์ กริมสุขภู่าพจุิต กริะทริวงสาธาริณสุข
หน่วยงานให้คำาปัรึิกษ์าผ้่ื่มีปััญหาจุากการิพนันและ
ปััญหาจุิตเวชอ่ �นๆ ผื่่านสายด่วนสุขภู่าพจุิต 1323 
ได้จุัดทำา แบบคิัดั้กรองคิวามเสัี�ยงที�จะมีปัญหาจาก
การพนัันัเบื�องตั้นั เปั็นชุดคำาถาม 3 ข้อ สอบถามว่า
“ในช่วง 12 เด่อนที�ผื่่านมา คุณเปั็นอย่างนี�หริ่อไม่” 
ถ้าผื่่ ้ตอบแบบปัริะเมินตอบว่า ‘เปั็น’ ข้อใดข้อหนึ�ง
ถ่อว่ามีความเสี�ยงที�จุะมีปััญหาจุากการิพนัน ต้องเข้าส่่
กริะบวนการิลำาดับถัดไปั

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน

การตัรวจสอบัพฤติักรรมเสพติัดการพนัันั
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60 เข้าใจพนัน

แบับัคัำดกรองคำวามเส่�ยง
ท่�จะม่ปัญหาจากการพนัันัเบืั�องต้ันั 

ข้องสายด่วนัสุข้ภาพจิตั 1323

ในช่วง 12 เด่อนที�ผ่ื่านมา 
คุณเป็ันอย่างนี�หร่ิอไม่

นอนไม่หลับ หงุดหงิด หร่ิอ
วิตกกังวล เม่�อพยายามที�จุะ
หยุดเล่นพนัน

คุณพยายามจุะปิัดบังคริอบครัิว
หร่ิอเพ่�อนไม่ให้ร้่ิว่าคุณเสียพนัน
ไปัเท่าไหร่ิ

คุณมีปััญหาทางการิเงิน
ที�เกิดจุากการิเล่นพนัน และ
คุณต้องการิความช่วยเหล่อ
เร่ิ�องการิใช้จุ่ายจุากคริอบครัิว 
เพ่�อน หร่ิอสวัสดิการิ
สังคมสงเคริาะห์

1.

2.

3.

เป็ัน ไม่เป็ัน
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      กริะบวนการิถัดมาค่อ การประเมินั ‘คิวามร่นัแรง
ข้องปัญหาจากการพนัันั’ โดยปัริะยุกต์ใช้แบบทดสอบ 
‘ดัชนีความริุนแริงของปััญหาจุากการิพนัน’ (The 
Problem Gambling Severity Index : PGSI) เปั็น
ชุดคำาถาม 9 ข้อ สอบถามว่า “ในช่วง 1 เด่อนที�ผ่ื่านมา
คุณมีพฤติกริริมหริ่อความริ่้สึกที�ตริงกับข้อคำาถาม
ต่อไปันี�อย่างไริ ขอให้ตอบว่า ไม่เคย บางครัิ�ง บ่อยครัิ�ง
หริ่อแทบทุกคริั �ง” แต่ละคำาตอบจุะมีค่าคะแนนที �
แตกต่างกัน ดังนี�

      ผื่ลริวมของคะแนนจุะมีค่าริะหว่าง 0 - 27 คะแนน 
แปัลผื่ลหร่ิอจัุดกลุ่มความเสี�ยงได้ดังนี� 

กลุ่่�มที� 1 ผื่ลริวม 0 คะแนน กลุ่่�มที�ไม�มีคิวามเสีั�ยง
หมายถึง คุณสามาริถควบคุมด่แลตัวเอง
ได้ดี

ไม่เคย           = 0 คะแนน
บางครัิ�ง  = 1 คะแนน
บ่อยครัิ�ง  = 2 คะแนน
แทบทุกครัิ�ง  = 3 คะแนน

• 
• 
• 
•

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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62 เข้าใจพนัน

กลุ่่�มที� 2  
  
  
  
 

กลุ่่�มที� 3  
  
  
  
  
  

กลุ่่�มที� 4

ผื่ลริวม 1-2 คะแนน กลุ่่�มที�มีคิวามเสีั�ยง
ตัำ�า หมายถึง คุณอาจุมีปััญหาเกี�ยวกับ
การิพนันเล็กน้อย ไม่ริุนแริง ดังนั �น
คุณควริหมั�นสังเกตตัวเองอย่่บ่อยๆ 
และลองกลับมาทำาแบบปัริะเมินนี �
อีกครัิ�งเม่�อมีโอกาส 
ผื่ลริวม 3-7 คะแนน กลุ่่�มที�มีคิวามเสีั�ยง
ปานักลุ่าง หมายถึง คุณอาจุเคยปัริะสบ
ปััญหาจุากการิพนัน หร่ิอกำาลังจุะส่ญเสีย
การิควบคุมตัวเองจุากการิพนัน ดังนั�น
คุณน่าจุะทำาอะไริสักอย่างกับพฤติกริริม
การิพนันของตัวเอง เพ่�อจุะลด ละ เลิก
พนัน
ผื่ลริวม 8 คะแนนเปั็นต้นไปั กลุ่่�มที�มี
คิวามเสีั�ยงส้ัง หมายถึง มีความเป็ันไปัได้ 
ที�คุณส่ญเสียการิควบคุมตัวเองจุาก
การิพนัน อย่่ในสภู่าวะ ‘การิเล่นพนัน
แบบเปั็นปััญหา’ หริ่ออาจุจุะเปั็น ‘โริค
ติดการิพนัน’ ดังนั�น คุณต้องไม่ปัล่อยให้
ปััญหาริุนแริงไปักว่านี � ต้องแสวงหา
ความช่วยเหล่อหริ่อเข้าส่่กริะบวนการิ
ให้คำาปัรึิกษ์าหร่ิอบำาบัดรัิกษ์า
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63

แบับัทดสอบัดัช้น่ัคำวามรุนัแรง
ข้องปัญหาจากการพนัันั (PGSI)

ในช่วง 1 เด่อนที�ผ่ื่านมา
คุณมีพฤติกริริมหร่ิอ

ความร้่ิสึกต่อไปันี�อย่างไริ

เล่นพนันด้วยเงินจุำานวน 
มากเกินกว่าที�สามาริถจุ่ายได้

ต้องเพิ�มจุำานวนเงินพนัน 
เพ่�อให้ได้ความต่�นเต้นเร้ิาใจุ
หร่ิอได้ลุ้นเหม่อนเดิม

หวนกลับไปัเล่นพนัน 
เพ่�อแก้ม่อ เพริาะหวัง  
จุะได้เงินที�เสียไปัค่นมา

ต้องหยิบย่มเงินคนอ่�น จุำานำา
หร่ิอขายของมีค่าของตน 
เพ่�อให้ได้เงินไปัเล่นพนัน

คุณหร่ิอคนในคริอบครัิว  
มีปััญหาทางการิเงิน  
ที�เกิดจุากการิเล่นพนัน

คุณสงสัยว่าตนเอง 
อาจุจุะติดพนัน

มีคนกล่าวหาว่าคุณติดพนัน

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ไม่
เคย

บาง
ครัิ�ง

บ่อย
ครัิ�ง

แทบ
ทุก
ครัิ�ง

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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64 เข้าใจพนัน

      นอกจุากนั �นยังมี เกณ์ฑ์์การวินัิจฉััยโรคิตัิดั้
การพนัันั (Gambling disorder) ของ สมาคมจุิตเวช
สหริัฐอเมริิกา (American Psychiatric Association) 
เริียกว่า The Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, Fifth Edition หร่ิอ DSM-V เป็ันชุด
คำาถาม 9 ข้อ สอบถามว่า “ในช่วง 12 เด่อนที�ผื่่านมา
คุณมีอาการิแบบนี�หริ่อไม่” ถ้ามีอาการิบ่งชี�อย่างน้อย 
4 ข้อขึ�นไปั ถ่อว่าเป็ันผ้่ื่มีโอกาสเป็ันโริคติดการิพนัน

แบับัทดสอบัดัช้น่ัคำวามรุนัแรง
ข้องปัญหาจากการพนัันั (PGSI) (ต่ัอ)

ในช่วง 1 เด่อนที�ผ่ื่านมา
คุณมีพฤติกริริมหร่ิอ

ความร้่ิสึกต่อไปันี�อย่างไริ

คุณมีปััญหาสุขภู่าพ เครีิยด
ง่าย มีอาริมณ์หงุดหงิดบ่อย

คุณมีความร้่ิสึกผิื่ดกับ  
การิเล่นพนัน และผื่ลที� 
ตามมาของการิเล่นพนัน

8.

9.

ไม่
เคย

บาง
ครัิ�ง

บ่อย
ครัิ�ง

แทบ
ทุก
ครัิ�ง
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65

แบับัประเมินัพฤติักรรมโรคำติัดการพนัันั

ในช่วง 12 เด่อนที�ผ่ื่านมา 
คุณมีอาการิแบบนี�หร่ิอไม่

เพิ�มจุำานวนเงินพนัน เพ่�อจุะได้ร้่ิสึกต่�นเต้น

กริะวนกริะวายใจุหร่ิอหงุดหงิด   
เม่�อพยายามจุะลดหร่ิอหยุดเล่นการิพนัน

ล้มเหลวในการิพยายามควบคุม ลด  
หร่ิอหยุดเล่นการิพนันหลายครัิ�ง

หมกมุ่นอย่่กับการิพนัน เช่น นึกถึง 
การิเล่นพนัน คิดวางแผื่นการิเล่นพนัน
ครัิ�งต่อไปั หาหนทางหาเงิน  
เพ่�อนำามาเล่นพนัน เป็ันต้น

เล่นการิพนันเพ่�อหลบเลี�ยงปััญหา 
ทางจิุตใจุ เช่น ร้่ิสึกทุกข์ ร้่ิสึกไม่มีใคริ 
ช่วยได้ ร้่ิสึกผิื่ด วิตกกังวล เบ่�อ เป็ันต้น

หลังเสียพนัน มักจุะกลับไปัเล่นพนันอีก
ในวันต่อๆ ไปั เพ่�อหวังจุะได้เงินค่น

โกหกคนใกล้ชิด คริอบครัิว หร่ิอบุคคลอ่�น 
เพ่�อปักปิัดพฤติกริริมการิพนันหร่ิอ 
จุำานวนเงินที�ใช้ในการิเล่นพนัน

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

เป็ัน ไม่
เป็ัน

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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66 เข้าใจพนัน

      งานวิจัุยในต่างปัริะเทศิพบว่า พฤติักรรมการพนัันั
มีคิวามสััมพันัธ์กับการเสัพติัดั้การพนัันั การิปัริะเมิน 
‘ความริุนแริงของปััญหา’ โดยปัริะยุกต์ใช้แบบทดสอบ 
‘ดัชนีความริุนแริงของปััญหาจุากการิพนัน’ (PGSI) 
พบว่า นักพนันกลุ่มต่างๆ มีค่าเฉ้ลี�ยของผื่ลการิปัริะเมิน
ใกล้เคียงกัน ดังนี�

นักพนันแบบผื่ิวเผื่ิน ผื่ลการิปัริะเมินจุะอย่่
ในริะดับ 0-2 คะแนน ค่อเปั็นกลุ ่มที �ไม่มี
ความเสี�ยง ไม่มีปััญหาจุากการิพนัน 

•

แบับัประเมินัพฤติักรรมโรคำติัดการพนัันั (ต่ัอ)

ในช่วง 12 เด่อนที�ผ่ื่านมา 
คุณเป็ันอาการิแบบนี�หร่ิอไม่

ส่ญเสียความสัมพันธ์อันดีกับคนใกล้ชิด 
หน้าที�การิงาน หร่ิอส่ญเสียโอกาส
ทางการิศึิกษ์าหร่ิอการิงาน   
อันเน่�องมาจุากการิพนัน

ต้องพึ�งพาผ้่ื่อ่�นเร่ิ�องเงิน เพ่�อบริริเทา
สถานการิณ์ทางการิเงินที�ยำ�าแย่  
เพริาะการิเล่นพนัน

8.

9.

เป็ัน ไม่
เป็ัน

นัักพนัันักับัคำวามเส่�ยงท่�จะเสพติัดการพนัันั
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นักพนันแบบกริะต่อริ่อริ้น และนักพนันแบบ
ธุริกิจุ ผื่ลการิปัริะเมินจุะอย่ ่ในริะดับ 1-7 
คะแนน ค่อเปั็นกลุ ่มที �มีความเสี �ยงตำ �าถึง
ปัานกลาง
นักพนันแบบยำ�าคิดยำ �าทำา ผื่ลการิปัริะเมิน
จุะอย่่ในริะดับ 8 คะแนนขึ�นไปั ค่อเปั็นกลุ่ม
ที�ส่ญเสียการิควบคุมตัวเองจุากการิพนัน 
ต้องตริวจุสอบโดยผ้่ื่เชี�ยวชาญว่าอย่่ในสภู่าวะ 
‘การิเล่นพนันแบบเปั็นปััญหา’ หริ่อว่าเปั็น 
‘โริคติดพนัน’ ก่อนจุะเข้าส่่กริะบวนการิให้
คำาปัรึิกษ์าหร่ิอบำาบัดรัิกษ์าต่อไปั

• 
 

• 

      อย่างไริก็ตาม ในโลกพนัน นักพนันทุกคนมี 
‘เส้นเสี�ยงหริ่อจุุดอันตริาย’ ที�ปัริะเมินได้ง่ายๆ จุาก
คิวามสัามารถ้ในัการคิวบค่ิมอารมณ์์แลุ่ะคิวามร้้ส่ัก
อยากเลุ่�นัการพนัันัแบบตั�อเนัื�อง ถ้าควบคุมได้ก็ไม่มี
ความเสี�ยง แต่ปััญหาที�เกิดขึ�นค่อ ขณะกำาลังลุ้น กำาลัง
พนัน ทุกคนสามาริถก้าวเข้าส่่แดนเสี�ยงนั�นได้ตลอดเวลา
เส้นเสี�ยงหร่ิอจุุดอันตริายนั�นเบาบางและบอบบางมาก

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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68 เข้าใจพนัน

การเล่นัพนัันั
แบับัเป็นัพนัันัปัญหา 
การเสพติัดการพนัันั

นัักพนัันั
แบบผิวเผินั

นัักพนัันั
แบบยำ�าคิิดั้ยำ�าทำา

นัักพนัันั
แบบกระตืัอรือร้นั

นัักพนัันั
แบบธ่รกิจ

!
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      ฟีโอดอร์ิ ดอสโตเยฟสกี� นักเขียนที�มีช่�อเสียงโด่งดัง
และลุ่มหลงการิพนัน ได้ถ่ายทอดให้เห็น ‘เส้นเสี�ยง
หร่ิอจุุดอันตริาย’ ในนิยายเร่ิ�อง นัักพนัันั ว่า 

      “เม่�อเราเข้้าสั่ �โลกข้องนัักพนัันั สัมรภ่มิท่ � 
แท้จริงอาจไม�ได้้เป็็นัโต๊๊ะพนัันัท่�อย่�ต๊�อหน้ัา หากแต๊�
เป็็นัสันัามรบท่�อย่�ลึกเข้้าไป็ข้้างในัจิต๊ใจ ทุกคนั
ร่้ความลับข้องการเล�นัพนัันัโด้ยไม�เสั่ย มันัโง�และ
ง�ายอย�างร้ายกาจ คุณแค�รักษาสัต๊ิและอารมณ์
ไว้ให้ด้่ต๊ลอด้เวลา ไม�ว�าเกมจะเป็็นัอย�างไร อย�า
ต๊่�นัเต๊้นั... แต๊�ถึึงจะร่้ความลับนั่� ไม�ว�าคุณจะเป็็นั
คนัท่�ฉลาด้หร่อแข้็งแกร�งแค�ไหนั คุณก็ยังอาจจะ
เสัร็จมันัได้้เสัมอ” 
      “ทุกคนัก็ร่้ถึึงพยันัต๊รายข้้อนั่�ด้่ ร่้ทั�งร่้ว�ามันั
เป็็นัความสุัข้อันัรุ�มร้อนั เม่�อถึลำาลงไป็แล้วก็ไม�อาจ
ไถึ�ถึอนัตั๊วเองขึ้�นัมาโด้ยง�าย”

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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70 เข้าใจพนัน

      ในโลกแห่งความเป็ันจุริิง ‘การิเล่นพนันเพ่�อความ
สนุก ต่ �นเต้น หริ่อเพ่ �อการิเข้าสังคม’ ของนักพนัน
แบบผื่ิวเผื่ิน หริ่อนักพนันแบบกริะต่อริ่อริ้น และ 
‘การิเล่นพนันเพ่�อหาริายได้’ ของนักพนันแบบธุริกิจุ
ก็อาจุก้าวข้าม ‘เส้นเสี�ยงหร่ิอจุุดอันตริาย’ ส่่การิเล่นพนัน
แบบเป็ันปััญหาได้เช่นเดียวกับนักพนันแบบยำ�าคิดยำ�าทำา 
เม่�อไหร่ิก็ได้ 
      ดังนั �น นักพนันทุกคน แม้แต่คนที�ไม่ได้กำาลัง
ปัริะสบปััญหาจุากการิพนัน ควริหมั�นสังเกตตัวเอง
อย่่บ่อยๆ ว่า “คุณสามาริถกำาหนดจุำานวนเงินและ
ใช้จุ่ายเงินตามแผื่นที�วางไว้ก่อนเริิ�มเล่นพนันได้หร่ิอไม่” 
ถ้ามีโอกาสควริตริวจุสอบตนเองด้วยแบบปัริะเมิน
ปััญหาจุากการิพนันเปั็นริะยะๆ โดยใช้ แบบทดั้สัอบ
ดัั้ชนีัคิวามร่นัแรงข้องปัญหาจากการพนัันั (PGSI) หร่ิอ
ลองทำาแบบปัริะเมิน เช็คิส่ัข้ภาพใจห�างภัยพนัันั ผ่ื่าน 
Line official account ตามที�ปัริากฏิในภู่าพ ส่วนนักพนัน
ที�กำาลังปัริะสบปััญหาจุากการิพนัน จุำาเปั็นอย่างยิ�ง
ที�จุะต้องขวนขวายหาวิธีการิบำาบัดรัิกษ์า 
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71เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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72 เข้าใจพนัน

      เม่�อนักพนันส่ญเสียความสามาริถในการิควบคุม
อาริมณ์และความร้่ิสึกอยากเล่นการิพนันแบบต่อเน่�อง 
ริะดับความเสี�ยงของการิเสพติดการิพนันจุะส่งขึ�น 
เพ่�อป้ัองกันปััญหาที�จุะตามมา นักพนันควริฝึักควบคุม
พฤติกริริมและอาริมณ์ของตนเอง พยายามหาวิธีการิลด 
ละ เลิกพนัน โดยอาจุจุะทดลองปัฏิิบัติตามคำาแนะนำา
ในหนังส่อ อิสัรภาพจากการพนัันัที�เป็นัปัญหา : ค้ิ�มือ
การช�วยเหลุ่ือตััวเอง ที�จุัดทำาโดยโคริงการิการิศิึกษ์า
ด้านการิพนันแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์ิเนีย วิทยาเขต 
ลอสเองเจิุลลิส 
      หากเยียวยาด้วยตนเองไม่สำาเร็ิจุ ผ้่ื่เสพติดการิพนัน
ควริพบแพทย์หรือนัักจิตัวิทยาชำานัาญการเพื�อรับ
การรักษาโรคิติัดั้การพนัันั ซึื่�งจุะมีทั�งการิใช้ยา การิทำา
จิุตบำาบัด และการิทำากลุ่มบำาบัด ตัวอย่างเช่น

การิให้คำาปัริึกษ์าโดยใช้แนวทางลดพฤติกริริม
ที�ไม่พึงปัริะสงค์ หร่ิอเลิกพฤติกริริมที�เคยกริะทำา
มาให้หมดไปั โดยการิให้คำาแนะนำาว่าจุะลด
ความต้องการิในการิเล่นพนันเม่ �อมีความ
ต้องการิเกิดขึ�นได้อย่างไริ

• 

การบัำาบััดรักษาผ้้เสพติัดการพนัันั
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การิให้คำาปัริึกษ์าโดยใช้การิสัมภู่าษ์ณ์ และการิ
บำาบัดเพ่�อสร้ิางเสริิมแริงจุ่งใจุที�ทำาให้ผ้่ื่เสพติด
การิพนันเกิดการิปัริับเปัลี�ยนพฤติกริริม จุาก
พฤติกริริมที�ไม่พึงปัริะสงค์มาเปั็นพฤติกริริม
ที�พึงปัริะสงค์ 
สำาหรัิบผ้่ื่ที�ยอมรัิบว่าตนเองไม่มีพลังในการิหยุด
พนันด้วยตนเอง และต้องการิความช่วยเหล่อ
หร่ิอความเช่�อมั�นจุากพลังที�ส่งกว่า การิเข้ากลุ่ม
บำาบัดจุะทำาให้เกิดกริะบวนการิช่วยกันแสวงหา
แนวทางในการิจุัดการิปััญหาแบบ ‘ช่วยเหล่อ
ซื่ึ�งกันและกัน’ ซื่ึ�งอาจุนำาไปัส่่การิพัฒิ์นาเปั็น
แนวทางการิเลิกพนันแบบมีขั�นตอนได้

      ที�พึ�งอันดับแริกที�ควริริะลึกถึงค่อ สัายดั้�วนัส่ัข้ภาพ
จิตั 1323 หน่วยบริิการิที�มีนักจุิตวิทยาชำานาญการิ
เปั็นผื่่้ริับสายและให้คำาปัริึกษ์า แต่เน่�องด้วยจุำานวน
ผื่่้ให้บริิการิมีจุำากัด ขณะที�ผื่่้ต้องการิใช้บริิการิมีจุำานวน
มากกว่ามากๆ ผ้่ื่มีปััญหาเสพติดการิพนันอาจุเล่อกใช้
บริิการิจุาก สัถ้าบันัหรือโรงพยาบาลุ่ข้องรัฐที�มีบริการ
ให้การปร่กษาปัญหาสั่ข้ภาพจิตั ในจุังหวัดต่างๆ
ดังต่อไปันี�

• 
 
 
 

• 

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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74 เข้าใจพนัน

โริงพยาบาลศิรีิธัญญา จุ.นนทบุรีิ
สถาบันกัลยาณ์ริาชนคริินทร์ิ จุ.กรุิงเทพมหานคริ
สถาบันจิุตเวชศิาสตร์ิสมเด็จุเจุ้าพริะยา  
จุ.กรุิงเทพมหานคริ
สถาบันริาชานุก่ล จุ.กรุิงเทพมหานคริ
สถาบันสุขภู่าพจิุตเด็กและวัยรุ่ินริาชนคริินทร์ิ 
จุ.กรุิงเทพมหานคริ 
โริงพยาบาลยุวปัริะสาริทไวทโยปัถัมภ์ู่
จุ.สมุทริปัริาการิ
โริงพยาบาลจิุตเวชสริะแก้วริาชนคริินทร์ิ  
จุ.สริะแก้ว
โริงพยาบาลจิุตเวชนคริสวริริค์ริาชนคริินทร์ิ  
จุ.นคริสวริริค์
โริงพยาบาลสวนปัรุิง จุ.เชียงใหม่
สถาบันพัฒิ์นาการิเด็กริาชนคริินทร์ิ จุ.เชียงใหม่
โริงพยาบาลพริะศิรีิมหาโพธิ� จุ.อุบลริาชธานี
โริงพยาบาลจิุตเวชขอนแก่นริาชนคริินทร์ิ  
จุ.ขอนแก่น
สถาบันพัฒิ์นาการิเด็กภู่าคตะวันออกเฉี้ยงเหน่อ
จุ.ขอนแก่น
โริงพยาบาลจิุตเวชนคริริาชสีมาริาชนคริินทร์ิ  
จุ.นคริริาชสีมา

• 
• 
• 
 
• 
• 
 
• 
 
• 
 
• 
 
• 
• 
• 
• 

• 
 
• 
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โริงพยาบาลจิุตเวชเลยริาชนคริินทร์ิ จุ.เลย
โริงพยาบาลจิุตเวชนคริพนมริาชนคริินทร์ิ
จุ.นคริพนม
โริงพยาบาลจิุตเวชสงขลาริาชนคริินทร์ิ จุ.สงขลา
โริงพยาบาลสวนสริาญริมย์ จุ.สุริาษ์ฏิร์ิธานี

      กริณีที�ยังไม่สามาริถนัดหมายเพ่�อเข้าพบแพทย์
หริ่อนักจุิตวิทยาชำานาญการิได้ ยังมีทางเล่อกอ่�นๆ ที�
คอยให้ความช่วยเหล่อ เช่น ริะบายสายพนัน โดย
ม่ลนิธิริณริงค์หยุดพนัน เจุ้าหน้าที�โริงพยาบาลส่งเสริิม 
สุขภู่าพตำาบล (ริพ.สต.) ที �ผื่ ่านกริะบวนการิอบริม
การิให้คำาปัรึิกษ์า เป็ันต้น

• 
• 
 
• 
•

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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76 เข้าใจพนัน

      โดยทั�วไปั ผื่่้เสพติดการิพนันจุะมีปััญหาอย่างอ่�น
ร่ิวมด้วย เช่น ติดบุหรีิ� ติดเหล้า ติดกัญชา โริคสมาธิสั�น
โริคไบโพล่าร์ิ เป็ันต้น ดังนั�นการิบำาบัดรัิกษ์าจึุงต้องด่ว่า
อะไริเป็ันปััญหาสำาคัญที�ต้องรีิบช่วยก่อน 
      พญ.พริจุิริา ปัริิวัชริากุล ภู่าควิชาจุิตแพทย์ผื่่ ้
เชี �ยวชาญด้านการิทำางานของสมอง เล่าถึงความ
ซัื่บซ้ื่อนของผ้่ื่ปั่วยที�มารัิบการิริักษ์าโริคติดการิพนันว่า 
“ม่เคสัหนัึ�งท่�หมอเจอ นัอกจากโรคต๊ิด้การพนัันั เข้า
เป็็นัไบโพล�าร์มาต๊ั�งแต๊�อายุ 10 กว�าข้วบ ต๊อนัท่�เจอเข้า
เป็็นัช่�วงไบโพล�าร์ข้าลง จึงไป็ใช่้กัญช่า เลยต๊ิด้กัญช่า 
และม่ลักษณะคล้ายโรคสัมาธิิไม�ด้่ เลยไป็เสัพยาบ้า
เพ่�อให้ต่๊�นัตั๊ว ติ๊ด้มาก�อนั 3 อย�าง ขึ้�นัๆ ลงๆ มาเร่�อยๆ
แล้วแต๊�จะหาเงินัได้้ ต๊�อมาเข้าหาเงินัได้้จากการเล�นัเกม 
ข้ายข้องในัเกม ก็เลยต๊ิด้เกมเป็็นัโรคท่� 4 ก�อนัจะมา
ต๊ิด้พนัันั ต๊อนัแรกเข้าเช่่ �อว�าเข้าสัมองด้่ จนักระทั �ง
ผลการเร่ยนัแสัด้งให้เห็นัว�าไม�ไหวแล้ว เข้าจะโด้นัร่ไทร์
แล้ว ทักษะท่�เคยม่ก็เส่ัยไป็แล้ว”
      พญ.พริจุิริา สริุปัปัริะสบการิณ์ที �ริักษ์าคนเปั็น
โริคติดการิพนันว่า คนที�มีปััญหาติดพนันแล้วเลิกได้

ข้้อคำวรตัระหนัักข้องการรักษาโรคำติัดการพนัันั
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เป็ันเพริาะความรัิกจุากคนริอบข้าง หมอเช่�อว่า ความรัิก
เป็ันแริงจุ่งใจุที�รุินแริงสำาหรัิบชีวิตคนๆ หนึ�งกับทุกปััญหา
หลายคริั�งที�เริามีวิกฤติชีวิต แต่เริาก็สามาริถก้าวข้าม
มาได้ เพริาะมีคนริอบข้างให้กำาลังใจุ และเริาอยากจุะ
เป็ันคนที�ดีและด่แลคนริอบข้างกลับได้ มันเป็ันการิปัลุก
ความริ่้สึกในอีกด้านหนึ�งที�สามาริถลบล้างสิ�งที�เคย
ผิื่ดพลาดได้ 
      แต่บางทีเลิกพนันได้พักหนึ�งก็จุะกลับไปัติดพนันอีก
มีน้อยมากที�จุะเลิกได้ตั�งแต่คริั�งแริก มันไม่ใช่เริ่�องของ
การิใจุอ่อน ใจุเสาะ แต่การิเสพติดการิพนันมันไปั
เปัลี�ยนแปัลงร่ิปัแบบการิทำางานของสมอง การิเลิกพนัน
มันเหม่อนการิพยายามจุะฝัืน ซื่ึ�งก็ทำาได้ริะดับหนึ�ง
แต่บางทีก็ไม่สามาริถต้านทานสิ�งที�เป็ันมานานในหัวได้ 
โอกาสที�จุะเปั็นซื่ำ�าจุึงมีค่อนข้างมาก และเวลาที�ใคริ
คนหนึ�งกลับไปัติดอีก ตัวเขาเองจุะริ่้สึกหมดศิริัทธา
ในตัวเอง จุะมีอาการิ “โอ๊ย ฉ้ันมันเลว คงจุะเลิกไม่ได้
แล้วละ ไหนๆ ก็เลวแล้ว ก็เลวให้สุดๆ เลยก็แล้วกัน” 
เพริาะฉ้ะนั�น คนริอบข้างต้องเข้าใจุ ต้องตริะหนักว่า
มันเป็ันธริริมชาติของโริคที�จุะกลับมาเป็ันซื่ำ�าได้ มันไม่ได้
หมายความว่าเขาจุะต้องเป็ันอย่างนั�นตลอดไปั

เข้�ใจคว�มเสี่ยงของก�รพนัน
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78 เข้าใจพนัน

แบับัทดสอบัคำวามเข้้าใจพนัันั

      ผื่่้ต้องการิริ่้เท่าทันการิพนัน ริ่้เท่าทันตริริกะวิบัติ
ของนักพนัน สามาริถตริวจุสอบความริ่ ้ที �มีอย่ ่ด้วย
การิทำา แบบทดั้สัอบคิวามร้้คิวามเข้้าใจเกี�ยวกับ
การพนัันั คิวามเชื �อผิดั้ข้องนัักพนัันั แลุ่ะทักษะ
การตััดั้สิันัใจแลุ่ะการแก้ปัญหา จัุดทำาโดย ดริ.ศิศิิวุฑฒิิ์�
วงษ์์มณฑา (2562) แบบทดสอบแบ่งออกเปั็น 2 ตอน 
ตอนที� 1 เป็ันคำาถามแบบตอบ ‘ถ่ก’ หร่ิอ ‘ผิื่ด’ มี 20 ข้อ
และตอนที� 2 เปั็นคำาถามแบบมีตัวเล่อก มี 20 ข้อ
ริวมแบบทดสอบทั�งสิ�น 40 ข้อ มีเฉ้ลยพริ้อมเหตุผื่ล
ปัริะกอบอย่่ตอนท้าย 
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ตัอนัท่� 1 ให้พิจารณาว่าข้้อคำวามต่ัอไปน่ั� ถู้กหรือผิด 

ข้อความ

วันนี�ร้่ิสึกว่าโชคดี การิซ่ื่�อลอตเตอรีิ� 
มีโอกาสถ่กริางวัลใหญ่มากขึ�น

เม่�อเริาเล่นการิพนัน มีโอกาสพัฒิ์นา
เป็ันการิติดการิพนันได้ หากขาด  
การิควบคุมตนเอง

ถ้าโยนเหรีิยญ 4 ครัิ�งแล้วออกหัวทุกครัิ�ง 
การิโยนครัิ�งต่อไปัความน่าจุะเป็ัน
ในการิออกก้อยจุะเพิ�มขึ�น

การิมีสถิติย้อนหลังผื่ลการิออกลอตเตอรีิ�
ช่วยเพิ�มโอกาสการิถ่กริางวัล

การินำาเงินมาเสี�ยงโดยคาดหวังว่าจุะได้
รัิบเงินหร่ิอของมีค่าจุากเกมทุกปัริะเภู่ท
จัุดเป็ันการิพนัน

เด็กที�เก่งคณิตศิาสตร์ิหร่ิอเล่นวิดีโอเกมส์
เก่ง สามาริถทำาเงินได้จุากการิเล่นพนัน

การิเล่นพนันเป็ันทักษ์ะที�สามาริถฝึักฝันได้

1.

2.

3.

4.

6.

7.

5.

ผิื่ดถ่ก

แบบทดสอบคว�มเข้�ใจพนัน
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80 เข้าใจพนัน

ตัอนัท่� 1 ให้พิจารณาว่าข้้อคำวามต่ัอไปน่ั� ถู้กหรือผิด 

ข้อความ

ลอตเตอรีิ�ที�เล่อกเองมีโอกาสถ่กริางวัล
มากกว่าใบที�คนขายเล่อกให้

การิซ่ื่�อลอตเตอรีิ�ในวันที� 1 และ 16
ที�มีการิออกริางวัล โอกาสการิถ่กริางวัล
จุะน้อยเพริาะเลขดีๆ ถ่กคนอ่�นซ่ื่�อ
เก็บไว้แล้ว

การิติดการิพนันมีร่ิปัแบบหร่ิอสาเหตุ
คล้ายกับการิติดเหล้าและบุหรีิ�

เด็กที�มีปัริะสบการิณ์การิเล่นพนัน
ตั�งแต่อายุน้อยเป็ันกลุ่มเสี�ยงที�จุะมี
ปััญหาการิติดพนันเม่�อเป็ันผ้่ื่ใหญ่

วัยรุ่ินชายมีความเสี�ยงจุากการิติดพนัน
มากกว่าวัยรุ่ินหญิง

9.

10.

11.

12.

13.

ผิื่ดถ่ก

การิวางเงินเดิมพันผื่ลการิแข่งขันกีฬา
ช่วยเพิ�มความสนุกสนานในการิรัิบชม

8.
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ตัอนัท่� 1 ให้พิจารณาว่าข้้อคำวามต่ัอไปน่ั� ถู้กหรือผิด 

ข้อความ

กำาไริเก่อบทั�งหมดของเจุ้าม่อพนัน
มาจุากเงินที�นักพนันเสีย

ลอตเตอรีิ�เป็ันร่ิปัแบบการิพนัน
ที�แพร่ิหลายมากที�สุด

การิติดการิพนันทำาให้เกิดเฉ้พาะปััญหา
ทางการิเงินเท่านั�น

ยิ�งใช้เงินเดิมพันมากขึ�น 
โอกาสชนะพนันจุะเพิ�มขึ�น

อัตริาการิจุ่ายเงินริางวัลจุะตำ�ากว่าโอกาส
การิชนะ ตามหลักความน่าจุะเป็ันเสมอ

การิเล่นพนันฟุตบอลเป็ันเกมที�ใช้ทักษ์ะ 
เพริาะต้องวิเคริาะห์ความสามาริถ
จุากสถิติแพ้ชนะย้อนหลัง

การิซ่ื่�อลอตเตอรีิ�เลขเด็ด โดยการิสลับ
ตัวเลขไปัมา เพิ�มโอกาสการิถ่กริางวัล
มากขึ�น

16.

15.

17.

18.

19.

14.

20.

ผิื่ดถ่ก

แบบทดสอบคว�มเข้�ใจพนัน
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82 เข้าใจพนัน

24.  ในแต่ละวัน ร้ิอยละ 80 ของเด็กที�คลอดจุาก        
      โริงพยาบาล A เป็ันผ้่ื่ชาย ข้อใดสรุิปัได้ถ่กต้อง 

ก. 
 
ข. 

ค.

โริงพยาบาล A เป็ันโริงพยาบาลขนาดใหญ่ 
ที�มีเด็กคลอดแต่ละวันเป็ันจุำานวนมาก 
โริงพยาบาล A เป็ันโริงพยาบาลขนาดเล็ก 
ที�มีเด็กคลอดแต่ละวันน้อยมาก 
โริงพยาบาล A อาจุมีขนาดใหญ่หร่ิอเล็กก็ได้ 

ตัอนัท่� 2 ให้เลือกคำำาตัอบัท่�ถู้กต้ัองท่�สุด เพ่ยงข้้อเด่ยว 

21.  ข้อใดอธิบายความหมายของการิพนันได้ถ่กต้อง

23.  ความน่าจุะเป็ันของเหตุการิณ์ในข้อใดเป็ันไปัได้ 
      ยากที�สุด 

22.  ร่ิปัแบบการิพนันที�ได้รัิบความนิยมมากที�สุด
      ในโลก ค่อ 

ก. 
ข. 

ค.

ก. 
ข. 
ค.

ก. 
ข. 
ค.

การิพนันเป็ันการิเล่นเกมที�ขัดต่อกฎหมาย 
การิพนันเป็ันช่องทางการิสร้ิางริายได้ของ  
นักพนันที�มีฝีัม่อ 
การิพนันเป็ันการินำาเงินหร่ิอของมีค่ามาเสี�ยง 
กับเกมที�ผื่ลลัพธ์มีความไม่แน่นอน

การิถ่กฟ้าผ่ื่า 
ท้องเสียจุากการิรัิบปัริะทานอาหารินอกบ้าน 
การิถ่กลอตเตอรีิ�ริางวัลที� 1 

ลอตเตอรีิ� 
สลอตแมชชีน 
ตั�วข่ดชิงโชค
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25.  การิเล่นพนันข้อใดที�นักพนันมีโอกาสติดการิพนัน       
      ได้มากที�สุด

26.  เม่�อโยนเหรีิยญ 15 ครัิ�ง ออกหัวทุกครัิ�ง   
      ความน่าจุะเป็ันในการิออกก้อย   
      ในการิโยนเหรีิยญครัิ�งที� 16 เท่ากับ 

ก. 
ข. 
ค.

ก. 
ข. 
ค.

ต้่พนันอิเล็กทริอนิกส์ 
ซ่ื่�อลอตเตอรีิ� 
การิเล่นไพ่ 

1 ใน 2 
1 ใน 16 
1 ใน 3 

27.  กลุ่มปัริะชากริในข้อใดเป็ันกลุ่มเสี�ยงต่อการิ        
      ติดการิพนันมากที�สุด 

ก. 
 
ข. 
 
ค.

ผ้่ื่หญิงวัยรุ่ิน ชอบส่บบุหรีิ�และชอบซ่ื่�อตั�ว  
ข่ดชิงโชค 
ผ้่ื่ชายวัยรุ่ิน ชอบด่�มเหล้าและเล่นพนัน  
เป็ันครัิ�งคริาว 
ผ้่ื่ชายวัยรุ่ิน ชอบด่�มเหล้าและชนะพนัน  
ในการิเล่นครัิ�งแริก

28.  เม่�อสุ่มตัวเลข 6 ตัวจุากเลข 1-50 ชุดตัวเลขใด 
      มีโอกาสเป็ันไปัได้มากที�สุด 

ก. 
ข. 
ค.

1, 2, 3, 4, 5, 6 
8, 14, 29, 30, 42, 49 
ทุกข้อมีโอกาสเกิดขึ�นเท่า ๆ กัน 

แบบทดสอบคว�มเข้�ใจพนัน
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84 เข้าใจพนัน

30.  การิเล่นพนันแบบใดดีกับตัวผ้่ื่เล่นมากที�สุด 

31.  ข้อใดเป็ันลักษ์ณะของผ้่ื่มีปััญหาจุากการิพนัน 

32.  หากอัตริาการิได้เปัรีิยบของเจุ้าม่อเท่ากับ  
      ร้ิอยละ 50 แสดงว่า  

ก. 
 
ข. 
 
ค.

ก. 
ข. 
ค.

ก. 
ข. 
 
ค.

จุำากัดเงินที�เล่นให้น้อยและหยุดเล่นทันที  
เม่�อใช้เงินหมด 
นำาเงินที�มีลงทุนเสาะหาเลขเด็ด   
เพ่�อเพิ�มโอกาสถ่กริางวัล 
เล่นการิพนันหลายปัริะเภู่ทและเล่อกที�ตน 
ชนะริางวัลมากสุด 

ไปัเล่นพนันทุกสัปัดาห์ 
ก้่ย่มเงินจุากบุคคลอ่�นเพ่�อนำามาเล่นพนัน
คุยโอ้อวดปัริะสบการิณ์การิชนะพนันของตนเอง 

นักพนันมีโอกาสร้ิอยละ 50 ที�จุะถ่กริางวัล 
ผื่ลตอบแทนจุากการิเสี�ยงโชคของนักพนัน 
เท่ากับร้ิอยละ 50 
ร้ิอยละ 50 ของเงินเดิมพันทั�งหมดหลังหัก 
การิจุ่ายเงินริางวัลจุะตกเป็ันของเจุ้าม่อ 

29.  การิเล่นพนันทายแต้มที�ออกจุากการิโยนล่กเต๋า 1 ล่ก  
      ผ้่ื่เล่นต้องวางเงินเดิมพันครัิ�งละ 1 บาท หากทายถ่ก  
      เจุ้าม่อจุะจุ่ายให้ 5 บาท ข้อใดสรุิปัได้ถ่กต้อง 

ก. 
ข. 
ค.

เจุ้าม่อสามาริถทำากำาไริได้จุากการิเล่นทุกริอบ 
อัตริาการิได้เปัรีิยบของเจุ้าม่อเท่ากับ 16.67% 
การิวางเงินเดิมพันในทุกแต้ม (1 ถึง 6)   
ทำาให้นักพนันสามาริถชนะเจุ้าม่อได้ 
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33.  การิจุดบันทึกจุำานวนเงินที�ได้และเสียจุากการิ 
      เล่นหวย มีข้อดีอย่างไริ 

35.  ข้อใดเป็ันพฤติกริริมของนักพนันที�ต้องการิถอนทุน 
      ที�เสียไปั  

34.  สาริะสำาคัญของหลักหายนะของนักพนัน   
      (Gambler’s Ruin) ค่อ

ก. 
ข. 
 
ค.

ก. 
ข. 
 
ค.

ก. 
 
 
ข. 
 
ค.

เพ่�อเป็ันสถิติย้อนหลังในการิคัดเล่อกเลขเด็ด 
เพ่�อตริวจุสอบข้อเท็จุจุริิงของเงินที�ได้  
กับเงินที�เสียไปักับการิเล่นหวย 
เพ่�อสร้ิางแริงจุ่งใจุในการิเล่นหวยงวดต่อไปั 

หยุดเล่นพนันโดยทันที 
เพิ�มเงินเดิมพันมากขึ�น คาดหวังว่าถ้าชนะเกมนี� 
เกมเดียวก็จุะได้เงินที�เสียไปัค่นมา 
ไปัเล่นพนันทุกสัปัดาห์ 

แม้แต่เกมที�จุ่ายริางวัลอย่างยุติธริริม 
โอกาสที�นักพนันจุะหมดตัวมีมากกว่าเจุ้าม่อ 
เพริาะมีเงินน้อยกว่า 
เกมพนันส่วนใหญ่ เจุ้าม่อเป็ันฝ่ัายได้เปัรีิยบ  
นักพนันจึุงมีโอกาสหมดตัวมากกว่า 
เกมพนันเป็ันเร่ิ�องความเสี�ยง ทั�งเจุ้าม่อ และ
ผ้่ื่เล่นมีโอกาสที�จุะเสียเงินหมดตัวได้เช่นเดียวกัน 

แบบทดสอบคว�มเข้�ใจพนัน
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86 เข้าใจพนัน

37.  ข้อใดเป็ันคุณสมบัติของคนที�ปัริะสบความสำาเร็ิจุ 

38.  ผ้่ื่ที�ย่มเงินคนอ่�นมาเล่นพนัน แสดงว่า 

ก. 
ข. 
 
ค.

ก. 
ข. 
ค.

กล้าได้กล้าเสีย 
เช่�อมั�นในผื่ลจุากการิกริะทำาและยอมรัิบ  
ความเสี�ยงได้ริะดับหนึ�ง 
หลีกเลี�ยงความเสี�ยงทุกปัริะเภู่ท 

มีมนุษ์ยสัมพันธ์ดีเพ่�อนจึุงให้ย่มเงิน 
เพิ�มโอกาสการิลุ้นริางวัลใหญ่ 
ขาดความสามาริถในการิควบคุมพฤติกริริม 
การิเล่นพนันของตนเอง

36.  ความเสี�ยงในชีวิตปัริะจุำาวันต่างจุากความเสี�ยง 
      จุากการิพนันอย่างไริ 

ก. 
 
 
ข. 
 
ค.

การิกริะทำาเป็ันปััจุจัุยสำาคัญของความสำาเร็ิจุ 
ในชีวิต แต่ความเสี�ยงจุากการิพนันเป็ันสิ�งที�
ไม่สามาริถควบคุมได้เลย 
คนที�มีโชค ควริเสี�ยงกับการิเล่นพนันมากขึ�น  
เพริาะมีโอกาสทำาเงินได้มหาศิาล 
การิมีปัริะสบการิณ์การิเล่นพนันมากขึ�น 
ช่วยลดความเสี�ยงจุากการิพนัน 
แต่ความเสี�ยงในชีวิตเป็ันสิ�งที�ควบคุมไม่ได้เลย 
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39.  เคร่ิ�องเล่นพนันแบบใดที�มีแนวโน้มดึงด่ด  
      ให้นักพนันเล่นอย่างต่อเน่�อง 

40.  ข้อใดถ่กต้อง 

ก. 
 
ข. 

ค.

ก. 
 
ข. 
 
ค.

ออกริางวัลใหญ่จุากการิเล่นครัิ�งแริกๆ   
และมีริางวัลเล็กๆ เป็ันครัิ�งคริาว 
ไม่ออกริางวัลใดเลยเป็ันริะยะเวลานานๆ  
นักพนันเสียเงินอย่างต่อเน่�อง 
ออกแต่ริางวัลเล็กๆ แต่มีความถี�ค่อนข้างส่ง 

การิพนันเป็ันการิเล่นที�ไม่ต้องอาศัิยทักษ์ะ 
เป็ันเร่ิ�องของดวงเพียงอย่างเดียว
การิเปัลี�ยนสถานที�ซ่ื่�อลอตเตอรีิ�
เพิ�มโอกาสการิถ่กริางวัล 
การิพนันเป็ันสิ�งที�ปัริากฏิมานานหลายพันปีั 
และเป็ันวิธีที�รัิฐบาลใช้ริะดมทุนเพ่�อสร้ิาง 
สาธาริณปัริะโยชน์ 

แบบทดสอบคว�มเข้�ใจพนัน
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88 เข้าใจพนัน

เฉลย

 1. ผิื่ด    2. ถ่ก    3. ผิื่ด    4. ผิื่ด  
 5. ผิื่ด    6. ถ่ก     7. ผิื่ด    8. ผิื่ด  
 9. ผิื่ด   10. ผิื่ด   11. ถ่ก   12. ถ่ก  
13. ถ่ก   14. ผิื่ด   15. ถ่ก  16. ถ่ก  
17. ผิื่ด   18. ผิื่ด   19. ถ่ก   20. ผิื่ด 
21. ค.   22. ก.   23. ค.   24. ข.  
25. ก.   26. ก.   27. ค.   28. ค.  
29. ข.   30. ก.   31. ข.   32. ค.  
33. ข.   34. ก.   35. ข.   36. ก.  
37. ข.   38. ค.   39. ก.   40. ค.

ผิื่ด เพริาะเหตุการิณ์ทั�งสองไม่มีความเกี�ยวข้องกัน
ถ่ก การิเล่นพนันมีความใกล้เคียงกับการิเสพ
เหล้าหริ่อบุหริี� สามาริถพัฒิ์นา เปั็นพฤติกริริม
เสพติดได้ 
ผื่ิด การิโยนเหริียญแต่ละคริั �งเปั็นอิสริะต่อกัน
ความน่าจุะเปั็นของหัวหริ่อก้อย จุากการิโยน
แต่ละครัิ�งเท่ากันค่อ 1 ใน 2 
ผื่ิด เพริาะผื่ลการิออกลอตเตอริี �เปั็นผื่ลลัพธ์
แบบสุ่ม ไม่สามาริถคาดเดาจุากผื่ลลัพธ์ในอดีต 
ผื่ิด ในเกมการิพนันส่วนใหญ่ ผื่ลลัพธ์แพ้-ชนะ
ไม่มีความแน่นอน มีเพียงส่วนน้อยที�การิฝัึกฝัน
ช่วยเพิ�มโอกาสการิชนะพนัน
ถ่ก ตามนิยามของการิพนัน

ข้อ 1.
ข้อ 2.

ข้อ 3.

ข้อ 4.

ข้อ 5.

ข้อ 6.
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ข้อ 7.

ข้อ 8.

ข้อ 9.

ข้อ 10. 

ข้อ 11.

ข้อ 12.

ข้อ 13.

ข้อ 14.

ผื่ิด เหม่อนกับข้อ 5 ในเกมการิพนันส่วนใหญ่ 
ผื่ลลัพธ์แพ้-ชนะไม่มีความแน่นอนและถ่กกำาหนด
ให้โอกาสการิชนะของผ้่ื่เล่นน้อยกว่าเจุ้าม่อเสมอ
ผื่ิด ไม่เกี�ยวข้องกัน ความต่�นเต้นจุากการิลุ้นผื่ล
การิแข่งขันเกิดจุากการิพนัน ไม่ใช่เกิดจุากการิ
รัิบชมกีฬา 
ผื่ิด เหม่อนกับข้อ 4 ผื่ลการิออกลอตเตอริี�เปั็น
ผื่ลลัพธ์แบบสุ่ม ไม่สามาริถคาดเดาได้
ผื่ิด ผื่ลการิออกลอตเตอริี �เปั็นผื่ลลัพธ์แบบสุ่ม
โดยโอกาสการิถ่กริางวัลของลอตเตอริี�แต่ละใบ
จุะเท่ากัน
ถ่ก เหม่อนกับข้อ 2 การิเล่นพนันมีความใกล้เคียง
กับการิเสพเหล้าหริ่อบุหริี� สามาริถพัฒิ์นาเปั็น
พฤติกริริมเสพติดได้
ถ่ก จุากข้อค้นพบงานวิจุัยทั�งในและต่างปัริะเทศิ
บ่งชี�ไปัในทิศิทางเดียวกันว่าเด็กที�เล่นพนันตั�งแต่
อายุน้อยหริ่ออย่่ในสภู่าพแวดล้อมที�มี การิเล่น
พนัน มีความเสี �ยงต่อปััญหาการิติดพนันเม่ �อ
เติบโตเป็ันผ้่ื่ใหญ่ 
ถ่ก เน่ �องจุากผื่่ ้ชายชอบความเสี �ยงและความ
ท้าทายมากกว่าผ้่ื่หญิง 
ผิื่ด การิวิเคริาะห์สถิติแพ้-ชนะย้อนหลัง มีส่วนให้
เพิ �มโอกาสการิทำานายผื่ลการิแข่งขันได้ก็จุริิง 
แต่ผื่ลการิแข่งขันก็ยังวางอย่่บนความไม่แน่นอน
อย่่ดี อีกทั�งการิจุ่ายเงินริางวัลจุะถ่กกำาหนดให้
เจุ้าม่อเป็ันฝ่ัายได้เปัรีิยบเสมอ  

แบบทดสอบคว�มเข้�ใจพนัน
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90 เข้าใจพนัน

ข้อ 15.

ข้อ 16.

ข้อ 17.

ข้อ 18.

ข้อ 19.
ข้อ 20.

ข้อ 21.
ข้อ 22.
ข้อ 23.  

ถ่ก การิพนันเปั็นธุริกิจุ โอกาสการิชนะและการิ
จุ่ายเงินริางวัลจุะถ่กกำาหนดให้เจุ้าม่อได้กำาไริ
ในริะยะยาวเสมอ
ถ่ก เพริาะเปั็นการิเล่นพนันที�เข้าใจุง่าย ไม่ขัดต่อ
กฎหมาย และส่วนมากรัิฐบาลเป็ันผ้่ื่ดำาเนินการิเอง
ทำาให้ความร้่ิสึกต่อต้าน น้อยกว่าการิพนันร่ิปัแบบ 
อ่�นๆ  
ผื่ิด ปััญหาการิติดพนันมีมากกว่านั�น เช่น  ปััญหา
การิทำางาน ชีวิตส่วนตัว คริอบคริัว และอาจุนำา
ไปัส่่การิก่ออาชญากริริมได้
ผื่ิด โอกาสการิชนะพนันและการิจุ่ายเงินริางวัล
มีเท่าเดิม เพียงแต่การิได้หร่ิอเสียแต่ละครัิ�งจุะเป็ัน
จุำานวนเงินที�มากขึ�น
ถ่ก เหม่อนกับข้อ 15
ผื่ิด เน่�องจุากผื่ลการิออกลอตเตอริี�เปั็นผื่ลลัพธ์
แบบสุ่ม โอกาสการิออกเลข 0 ถึง 9 ในแต่ละ
ตำาแหน่งเท่ากันเสมอ
ค. ตามนิยามของการิพนัน 
ก. เหม่อนกับข้อ 16 
ค. ตามหลักความน่าจุะเปั็น ความน่าจุะเปั็นของ
การิถ่กลอตเตอริี�ริางวัลที� 1 ค่อ 1 ใน 1,000,000 
จุึงมีโอกาสเกิดขึ �นได้น้อยที �ส ุดเม่ �อเทียบกับ 
ตัวเล่อกอ่�น
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ข้อ 24.

ข้อ 25.

ข้อ 26.

ข. ตามกฎจุำานวนมาก (law of large number) 
เม่�อทำาการิทดลองใดๆ หลายครัิ�ง ความน่าจุะเป็ัน
ของเหตุการิณ์ที�สนใจุจุะเท่ากับความน่าจุะเปั็น
ตามทฤษ์ฎี ในกริณีนี� ตามทฤษ์ฎีแล้ว ถ้าโริงพยาบาล 
A มีขนาดใหญ่พอ มีทาริกเกิดที�นั�นในแต่ละวัน
เปั็นจุำานวนมาก โอกาสหริ่อความน่าจุะเปั็นของ
ทาริกชายและหญิงที�จุะเกิดที�นั �นควริมีเท่ากัน
ที�ร้ิอยละ 50 แต่การิที�โริงพยาบาล A มีทาริกชาย
เกิดมากกว่าหญิงน่าจุะมาจุากจุำานวนการิคลอด
บุตริในแต่ละวันที�ค่อนข้างตำ�า ดังนั�น เริาสันนิษ์ฐาน
ว่าเป็ัน โริงพยาบาลขนาดเล็ก
ก. เน่ �องจุากการิเล่นพนันมีโอกาสพัฒิ์นาเปั็น
พฤติกริริมเสพติดได้ ต้่พนันอิเล็กทริอนิกส์สามาริถ
เล่นได้ต่อเน่�อง ในขณะที�การิออกลอตเตอรีิ�ไม่เกิด
ขึ �นบ่อย อาจุเปั็นเพียงเด่อนละ 1-2 คริั �ง การิ
เล่นไพ่ขึ �นกับความต้องการิของผื่่ ้เล่นอ่ �นด้วย 
มีโอกาสที�จุะหยุดเล่นได้จุากหลายสาเหตุ เช่น 
ติดธุริะ จุำานวนเงินเดิมพันส่งหร่ิอตำ�าเกินไปั ผ้่ื่เล่น
บางคนไม่มีเงินแล้ว เปั็นต้น ทำาให้การิเล่นพนัน
ต้องหยุดชะงักลง
ก. ความน่าจุะเปั็นของการิออกก้อย ยังคงเปั็น 
1 ใน 2 เท่าเดิม เพริาะการิโยนเหริียญแต่ละคริั�ง
เปั็นเหตุการิณ์ที�เปั็นอิสริะต่อกันผื่ลลัพธ์ในอดีต
ไม่มีอิทธิพลต่อผื่ลลัพธ์ในปััจุจุุบัน

แบบทดสอบคว�มเข้�ใจพนัน
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92 เข้าใจพนัน

ข้อ 27.

ข้อ 28.

ข้อ 29.

ข้อ 30.

ข้อ 31.

ค. เน่�องจุากผื่่้ชายชอบความเสี�ยงมากกว่าและ
เม่�อด่�มเหล้าจุะขาดความสามาริถในการิควบคุม
ตนเอง ในขณะที�การิชนะพนัน ในช่วงแริกจุะทำาให้
ผื่่้เล่นมีความมั�นใจุหริ่อริ่้สึกว่าตนโชคดี ทำาให้มี
แนวโน้มที�จุะเล่นพนันต่อโดยใช้เงินจุำานวนมากขึ�น
เร่ิ�อยๆ 
ค. ตามหลักความน่าจุะเปั็น โอกาสการิถ่กเล่อก
ของทุกตัวเลขในช่วง 1-50 มีค่าเท่ากัน
ข. หากเป็ันเกมพนันที�ยุติธริริม การิเล่นแต่ละครัิ�ง
เจุ้าม่อจุะได้รัิบเงิน 6 บาท ในริะยะยาวหากผ้่ื่เล่น
เล่อกเลขที �แตกต่างกัน จุะมีผื่่ ้ได้ริางวัลเพียง
คนเดียว เงินริางวัลที�ยุติธริริมควริเปั็น 6 บาท 
แต่การิจุ่ายเพียง 5 บาท แสดงว่าเจุ้าม่อมีความ
ได้เปัริียบ 1 บาทเสมอสำาหริับทุกๆ เงินเดิมพัน 
6 บาท เริียกว่า อัตริาการิได้เปัริียบของเจุ้าม่อ
เท่ากับร้ิอยละ 16.67 (=1/6 x 100)
ก. การิพนันเป็ันความเสี�ยงและเป็ันธุริกิจุที�ออกแบบ
ให้เจุ้าม่อสามาริถทำากำาไริได้เสมอ การิเล่นพนัน
เพ่�อความบันเทิงโดยจุำากัดวงเงินจุึงเปั็นวิธีการิ
ที�จุะลดโอกาสการิติดพนันเม่�อเปัริียบเทียบกับ
ทางเล่อกในข้ออ่�นๆ 
ข. ผ้่ื่มีปััญหาการิพนันจุะใช้เงินส่วนตัวจุำานวนมาก
จุนหมด จึุงมีแนวโน้มที�จุะขอย่มจุากบุคคลริอบข้าง
เพ่�อนำามาเล่นพนัน โดยหวังว่าตนจุะชนะพนัน 
เพริาะที�ผ่ื่านมาเสียพนันมาเยอะแล้ว 
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ข้อ 32.

ข้อ 33.

ข้อ 34.

ข้อ 35. 

ค. คำาอธิบายเหม่อนกับข้อ 29 สมมุติว่า เงิน
เดิมพันแต่ละคริั �งมี 10 บาท เจุ้าม่อมีอัตริา
ได้เปัริียบริ้อยละ 50 แปัลว่า เจุ้าม่อได้เปัริียบ 
5 บาทเสมอ ในทุกๆ เงินเดิมพัน 10 บาท ดังนั�น 
เงินเดิมพันทั �งหมดหลังหักการิจุ่ายเงินริางวัล 
จุะตกเป็ันของเจุ้าม่อ 5 บาทเสมอ 
ข. เปั็นวิธีการิติดตามค่าใช้จุ่ายว่าได้ใช้เงินไปักับ
การิซื่่�อหวยเท่าไริ ช่วยเต่อนสติว่าหากนำาเงิน
จุำานวนเท่ากันนี �ไปัทำาให้เกิดปัริะโยชน์ เช่น 
เก็บออมหร่ิอทำาการิค้า จุะทำาให้ฐานะทางการิเงิน
ดีขึ�น
ก. หลักหายนะของนักพนัน (Gambler’s Ruin) 
เปั็นกฎทางคณิตศิาสตริ์การิพนันที �อธิบายว่า
แม้แต่เกมพนันที�จุ่ายเงินริางวัลอย่างยุติธริริม
(อัตริาความได้เปัริียบของเจุ้าม่อเท่ากับศิ่นย์) 
หากเล่นพนันต่อไปัเริ่�อยๆ ผื่่้เล่นที�มีเงินน้อยกว่า
จุะมีโอกาสหมดตัวก่อน ในทางปัฏิิบัติ เจุ้าม่อ
จุะมีเงินมากกว่าผื่่้เล่นอย่างมหาศิาล ทำาให้ผื่่้เล่น
มีโอกาสเสียเงินจุนหมดตัวได้ 
ข. เน่�องจุากคนติดพนันจุะมีตริริกะหร่ิอ ชุดความคิด
แตกต่างจุากคนทั�วไปั มักเช่ �อว่าการิเสียพนัน
ต่อเน่ �องสะท้อนว่าโอกาสชนะพนันกำาลังใกล้
เข้ามาในการิเล่นพนันตาต่อๆ ไปั การิเพิ�มเงิน
เดิมพันจุึงเปั็นวิธีที �นักพนันคิดว่าจุะสามาริถ
ถอนทุนได้

แบบทดสอบคว�มเข้�ใจพนัน
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ข้อ 36.

ข้อ 37.
 

ข้อ 38.

ข้อ 39.

ข้อ 40.

ก. ความเสี�ยงในชีวิตปัริะจุำาวันเกิดจุากการิกริะทำา
หริ่อการิตัดสินใจุของเริาเองและจุากปััจุจุัยอ่�นๆ 
ที�ไม่สามาริถควบคุมได้ แต่การิพนันเปั็นสิ�งที�เริา
ไม่สามาริถกำาหนดหริ่อควบคุมได้เลย เปั็นเริ่�อง
ของดวงหร่ิอโชคเท่านั�น 
ข. การิเปิัดรัิบความเสี�ยงริะดับหนึ�งช่วยเพิ�มโอกาส
การิปัริะสบความสำาเริ็จุเม่�อมีการิลงม่อทำาที�ผื่่าน
การิคิดอย่างริอบคอบ
ค. การิย่มเงินผื่่้อ่ �นแสดงถึงปััญหาทางการิเงิน
ของผ้่ื่ติดพนันว่าได้ใช้เงินส่วนตัวจุนหมดแล้ว 
ก. การิได้ริับริางวัลใหญ่ในช่วงแริกๆ ทำาให้ผื่่้เล่น
เช่�อว่าตนโชคดีหริ่อมีดวง ทำาให้มีแนวโน้มเล่น
พนันต่อ หลังจุากนั �นการิได้ริางวัลเล็กน้อย
เม่�อเล่นต่อจุะดึงด่ดให้เล่นต่อไปัเร่ิ�อยๆ
ค. จุริิงอย่่ที�การิพนันส่วนใหญ่อาศิัยดวงหริ่อโชค
เปั็นหลัก แต่การิเล่นไพ่บางอย่างต้องใช้ความ
สามาริถควบค่่กับดวง ดังนั�น ข้อ ก. จึุงไม่ถ่กต้อง
เสียทีเดียว การิเปัลี�ยนที�ซ่ื่�อลอตเตอรีิ�ไม่มีอิทธิพล
ต่อผื่ลลัพธ์ ข้อ ข. จุึงไม่ถ่กต้อง การิพนันเปั็น
กิจุกริริมที�เกิดขึ�นมาอย่างยาวนาน และในริะยะ
เริิ�มต้นดำาเนินการิโดยริัฐบาลโดยมีเปั้าหมายค่อ
การิริะดมทุนเพ่�อสริ้างสาธาริณปัริะโยชน์ ทำาให้
แริงต่อต้านของปัริะชาชนมีไม่มากนัก ดังนั�น ข้อ ค. 
จึุงถ่กต้องที�สุด
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