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4 เข้าใจพนัน

�����������������.indd   4�����������������.indd   4 6/8/2567   15:37:376/8/2567   15:37:37



5

คำำ�นำำ�

      มีีการกล่่าวว่่า การที่่�สัังคมไทยใช้้คำำ�ว่่า เล่่นพนััน 
หรืือ เล่่นหวย เล่่นไพ่่ เล่่นไฮโล ทำำ�ให้้ในสัังคมไทย
ไม่่ค่่อยรู้้�สึึกว่่า พนัันเป็็นเรื่่�องอัันตราย เพราะคำำ�ว่่า 
‘เล่่น’ ส่ื่�อความหมายว่่าน่่าจะเป็็นเร่ื่�องสนุุก เพลิิดเพลิิน
เหมืือนการละเล่่นอื่่�นๆ จึึงดููเหมืือนว่่าการพนัันเป็็น
เรื่่�องปกติิ
      แต่่ก็็มีีสุุภาษิิตโบราณที่่ �ว่่า “โจรปล้้น 10 ครั้้ �ง
ยัังเหลืือบ้้าน ไฟไหม้้ 10 ครั้้�ง ยัังเหลืือที่่�ดิิน เล่่นพนััน
ครั้้�งเดีียวไม่่เหลืืออะไรเลย” 
      อาจารย์์สุุภาพร พลายเล็็ก ผู้้�เขีียน การพนัันใน
สัังคมไทย: ภาพสะท้้อนจากวรรณกรรม โดยเป็็น	
การวิิเคราะห์์ความรัับรู้้� การพนัันในสัังคมไทยจาก
ภาพสะท้้อนในวรรณกรรม พบว่่าคนไทยมีีแนวคิิด
เกี่่�ยวกัับการพนััน 2 แนวคิิดที่่�ย้้อนแย้้งกััน กล่่าวคืือ
คนไทยมีีแนวคิิดว่่าการพนัันเป็็นกิิจกรรมเพื่่�อความ
บัันเทิิง และเห็็นว่่าการพนัันเป็็นสิ่่ �งปกติิธรรมดาที่่�
สามารถทำำ�ได้้ ขณะเดีียวกัันก็็ตระหนัักว่่าการพนัันเป็็น
ความชั่่�วร้้าย ผู้้�ที่่�เล่่นการพนัันจะได้้รัับผลร้้าย

คำ�นำ�
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6 เข้าใจพนัน

      ภาพความรัับรู้้�การพนัันในสัังคมไทยในปััจจุุบััน
ก็็คงไม่่แตกต่่างจากในอดีีต ในด้้านหนึ่่ �งการพนััน
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงความสนุุกและต่ื่�นเต้้นเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น
ภาพฝัันของการหลุุดพ้้นจากความยากจน กลายเป็็น
ความร่ำ���รวย อยู่่�ดีีกิินดีี เป็็นความคาดหวัังที่่�เกิิดขึ้้�น
ไม่่ได้้จากการทำำ�งาน แม้้จะตระหนัักว่่าโอกาสชนะนั้้�น
ริิบหรี่่� ในอีีกด้้านหนึ่่�งภาพสะท้้อนของคนที่่�ถลำำ�ลึึกกัับ
การพนััน มีีหนี้้�สิิน วิิตกกัังวล เสีียอนาคต ก็็มีีให้้เห็็น
อยู่่�บ่อยๆ
      หนัังสืือเร่ื่�อง เข้้าใจพนััน เป็็นหนัังสืือที่่�ให้้ภาพรวม
เกี่่�ยวกัับการพนััน ในรููปแบบและภาษาที่่�ไม่่เป็็นวิิชาการ
มากนััก เพื่่�อให้้อ่่านเข้้าใจง่่าย มีีการหยิิบยกประเด็็น
ที่่ �ใกล้้ตััว ได้้แก่่ เข้้าใจการพนััน การพนัันคืืออะไร
เข้้าใจนัักพนััน นัักพนัันแต่่ละกลุ่่�มมีีความแตกต่่างกััน
อย่่างไร เข้้าใจความเสี่่ �ยงของการพนััน ปััญหาและ
ผลกระทบที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้จากการพนััน จะรู้้�เท่่าทััน
ปััญหานั้้�นได้้อย่่างไร จะต้้องเช็็คตััวเองหรืือคนรอบข้้าง
ได้้อย่่างไรว่ากำำ�ลังจะเข้้าสู่่�การเสพติิดพนััน หนัังสืือเล่่มนี้้�
มีีคำำ�ตอบ  
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7

      ในช่่วงสุุดท้้ายของหนัังสืือ มีีแบบทดสอบความ
เข้้าใจเร่ื่�องพนััน ซึ่่�งจััดทำำ�โดย ดร.ศศิิวุุฑฒ์ิ์� วงษ์์มณฑา
จากมหาวิิทยาลััยบููรพา ลองทำำ�ดูู แล้้วท่่านจะได้้รู้้�ว่่า
ท่่านเข้้าใจพนัันเพีียงพอหรืือยััง

 นวลน้้อย ตรีีรััตน์์
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ศึึกษาปััญหาการพนััน

คำ�นำ�
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คุุยกัันก่อน

      “พนัันกัันไหม?” วลีีสั้้ �นๆ ที่่ �สะท้้อนให้้เห็็นว่่า
คนจำำ�นวนมากมองการพนัันเป็็นเรื่่�องขำำ�ๆ อะไรๆ ก็็
พนัันกัันได้้ บางครั้้�งพููดแบบลอยๆ ไม่่ได้้มีีการพนัันจริิง
บางครั้้�งก็็มีีเดิิมพัันเพ่ื่�อเพิ่่�มความสนุุกสนาน เช่่น เลี้้�ยง
ข้้าวสัักมื้้�อ เลี้้�ยงหนัังสัักเรื่่�อง เข้้าเวรแทนสัักคืืน ฯลฯ
การพนัันลัักษณะนี้้�มุ่่�งเน้้นที่่�การสังสรรค์หรืือสัันทนาการ 
ไม่่ได้้มุ่่�งหวัังให้้ฝ่่ายแพ้้พนัันต้้องได้้รัับความเดืือดร้้อน 
      แตกต่่างจากการพนัันที่่�เป็็นธุุรกิิจ เจ้้าของกิิจการ
พนัันมุ่่�งหวัังผลกำำ�ไรและการขยายกิิจการ ใช้้กลยุุทธ์์
ทางการตลาดทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมเพ่ื่�อเร่่งเร้้าให้้
คนเล่่นพนัันมากขึ้้�น เช่่น เชิิญชวนให้้ทดลองเล่่นฟรีี
ให้้คููปอง แจกโบนััส มีีรางวััลพิิเศษ โฆษณาว่่าแจ็็คพอต
แตกแน่่ สอนเคล็็ดลัับการเอาชนะ ฯลฯ เพื่่�อชัักจููงให้้
คนที่่�ไม่่เคยเล่่นพนัันได้้ทดลองเล่่น คนที่่�เล่่นพนััน
อยู่่�แล้้วก็็ให้้เล่่นบ่่อยขึ้้�น นานขึ้้�น ใช้้เงิินพนัันมากขึ้้�น 
สุุดท้้ายรายได้้ของเจ้้าของกิิจการพนัันจะเพิ่่�มขึ้้�นเสมอ 
เพราะเจ้้ามืือคืือผู้้� ออกแบบเกม กำำ�หนดให้้ฝ่่ายตน
มีีโอกาสชนะหรืือมีีกำำ�ไรโดยรวมมากกว่่าคนเล่่นพนััน
เสมอ 

คุยกันก่อน
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10 เข้าใจพนัน

      จึึงไม่่ใช่่เรื่่ �องแปลกที่่�คนเล่่นพนัันจำำ�นวนมาก
ไม่่ได้้รัับผลกระทบจากการพนััน แต่่ก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า
มีีคนเล่่นพนัันจำำ�นวนไม่่น้้อยต้้องเป็็นทุุกข์์เพราะ
การพนััน ต้้องประสบปััญหาจากการพนััน อาจจะเป็็น
เร่ื่�องการขาดประสิิทธิิภาพในการเรีียนหรืือการทำำ�งาน 
ปััญหาด้้านการเงิิน หนัักเข้้าก็็นำำ�ไปสู่�ปััญหาในครอบครััว
การใช้้ความรุุนแรง การกระทำำ�ความผิิดด้้วยการฉ้้อโกง
หรืือก่่ออาชญากรรม รวมถึึงปััญหาสุุขภาพกาย ปััญหา
สุุขภาพจิิต 
      งานวิิจััยในต่่างประเทศพบว่่า ถ้้าคนเริ่่�มเล่่นพนััน
ได้้ชนะพนัันจะทำำ�เกิิดความอยากที่่�จะเล่่นพนัันบ่่อยขึ้้�น 
และมีีโอกาสก้้าวเข้้าสู่่�ภาวะเสี่่�ยงที่่�จะเสพติิดการพนััน 
เมื่่�อคนเล่่นพนัันยิ่่�งเสพติิดการพนัันมากขึ้้�น ความรู้้�สึึก
ว่่าตนเองมีีคุุณค่่าและความภููมิิใจในตััวเองจะลดลง 
ทัักษะความสามารถในการจััดการปััญหาด้้านความคิิด 
จิิตใจ และอารมณ์์ก็็จะลดลงด้้วย ที่่�สำำ�คัญ การติดพนััน
ไม่่ได้้สร้้างความเสีียหายเฉพาะตััวผู้้�เล่่นพนัันเท่่านั้้�น 
แต่่ยัังกระทบต่่อเนื่่�องไปยัังคนรอบตััวอีีก 10-17 คน
ทั้้�งปััญหาทางเศรษฐกิิจและความสััมพัันธ์์ทางสัังคม
ที่่�มีีผลกระทบต่่อครอบครััว ญาติิพี่่�น้้อง เพื่่�อนสนิิท
หรืือเพ่ื่�อนร่่วมงานของผู้้�ติดการพนัันแต่่ละคน 
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      คนเล่่นพนัันต้้องพึึงระลึึกไว้้เสมอว่่า “การพนััน
เป็็นความสุุขอัันรุ่่�มร้้อน เมื่่�อถลำำ�ลงไปแล้้วก็็ไม่่อาจ
ไถ่่ถอนตััวเองขึ้้�นมาโดยง่่าย” ดัังนั้้�น คนเล่่นการพนััน
จึึงควรหมั่่�นตรวจสอบตนเองด้้วยแบบประเมิินปััญหา
จากการพนัันเป็็นระยะๆ เพ่ื่�อป้้องกัันมิิให้้การเล่่นพนััน
เพ่ื่�อความสนุุก ต่ื่�นเต้้น หรืือเพ่ื่�อการเข้้าสัังคม ก้้าวข้้าม 
‘เส้้นเสี่่ �ยง’ หรืือ ‘จุุดอัันตราย’ สู่่ �การเล่่นพนัันแบบ
เป็็นปััญหา เน่ื่�องจากการบำำ�บัดรัักษาผู้้�เสพติิดการพนััน
มีีความซัับซ้้อน โดยธรรมชาติิของโรคเมื่่�อรัักษาหาย
แล้้วจะกลัับมาเป็็นซ้ำำ��ได้้อีีก แต่่มัันก็็ไม่่ได้้หมายความว่่า
คนเสพติิดการพนัันแล้้วจะเลิิกพนัันไม่่ได้้
      เม่ื่�อได้้เรีียนรู้้�เร่ื่�องการพนัันพอสมควรแล้้ว ลองทำำ�
แบบทดสอบความเข้้าใจพนััน เพื่่�อตรวจสอบความรู้้�
เท่่าทัันการพนัันกัันดูู แล้้วคุุณจะรู้้�ว่า ‘การพนัันมัันเป็็น
เร่ื่�องซัับซ้้อนกว่่าที่่�คุุณคิิด’ 

คุยกันก่อน
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12 เข้าใจพนัน

ลัักษณะเชิิงโครงสร้้างของการพนััน

บางประเภท บางลัักษณะ

มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ปััญหาได้้ง่่ายกว่่า

ส่่งผลกระทบได้้มากกว่่า

เรีียกว่่า “การพนัันอย่่างเข้้ม”
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13

เข้้าใจการพนััน

      ในมุุมมองของคนส่่วนใหญ่่ การพนัันเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของวิิถีีชีีวิิต อยู่่�คู่่�กัับการละเล่่นและการแข่่งขััน ใช้้เงิิน
หรืือสิ่่�งของเป็็นเดิิมพััน เล่่นเพื่่�อความสนุุกสนานและ
สร้้างความสััมพัันธ์์ในชุุมชน หรืือเล่่นเพ่ื่�อเสี่่�ยงโชค 
      ในทางวิิชาการและกฎหมาย การพนััน (Gambling) 
ต้้องมีี 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

1)

2)

3)

การเอาเงิินทอง ทรััพย์์สิิน หรืือของมีีค่่าอื่่�น
ไปวางเดิิมพัันในกิิจกรรมที่่�มีีความเสี่่�ยง 
กิิจกรรมที่่ �มีีความเสี่่ �ยงนั้้ �นมีีผลลััพธ์์ที่่ �
ไม่่แน่่นอนว่่าจะชนะหรืือแพ้้  
การคาดหวัังว่่าจะชนะและได้้รางวััลเป็็นสิ่่�ง
ตอบแทน

เข้าใจการพนัน
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14 เข้าใจพนัน

องค์์ประกอบ
ของการพนััน

ตััดสิินใจ
วางเดิิมพััน

ผลลััพธ์์
ไม่่แน่่นอน
ชนะ vs แพ้้

หวัังชนะ
ได้้รางวััล
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      การพนัันในมุุมมองของแต่่ละคนมีีเส้ ้นแบ่่ง
ที่่�อาจแตกต่่างกััน คนส่่วนใหญ่่ในสัังคมจะ ‘ยอมให้้มีี’ 
การพนัันบางประเภท ขณะเดีียวกัันก็็เห็็นว่่าการพนััน
บางประเภทหรืือบางลัักษณะเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องควบคุุม
หรืืออาจจะถึึงขั้้�น ‘ต้้องไม่่ให้้มีี’ เพราะส่่งผลกระทบสููง
แต่่เนื่่ �องด้้วยประสบการณ์์เกี่่ �ยวกัับผลกระทบที่่ �
แตกต่่างกััน การตััดสิินใจแบ่่งประเภทการพนัันของ
แต่่ละชุุมชน แต่่ละสัังคมจึึงแตกต่่างกััน 
      ในทางวิิชาการ การพนัันสามารถแบ่่งตามลัักษณะ
ของเกมออกเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ ได้้แก่่ 
      หนึ่่�ง การพนัันกลุ่่�มทายผลตััวเลขหรืือสััญลัักษณ์์
(Lottery) เช่่น สลากกิินแบ่่งรััฐบาล สลากการกุศล หวย
ใต้้ดิิน หวยหุ้้�น หวยสััตว์์ หวยต่่างๆ สลากแผงจัับเบอร์์
สอยดาว ฯลฯ
      สอง การพนัันกลุ่่�มทายผลเหตุุการณ์์ (Betting) 
ประกอบด้้วย 1) การทายผลเหตุุการณ์ เช่่น ฝนจะตก 
ใครจะมา เด็็กจะคลอด หรืืออื่่ �นๆ สุุดแท้้แต่่จะถููก
หยิิบยกมาเป็็นหััวข้้อการท้้าทาย และ 2) การทายผล
การแข่่งขััน ทั้้�งการแข่่งขัันกีีฬา การให้้สััตว์์ต่่อสู้้�หรืือ
แข่่งขั ัน เกมและการละเล่่นต่่างๆ เช่ ่น ฟุุตบอล 
บาสเกตบอล เทนนิิส มวย แข่่งรถ แข่่งเรืือ แข่่งม้้า

เข้าใจการพนัน

ประเภทการพนััน

�����������������.indd   15�����������������.indd   15 6/8/2567   15:37:386/8/2567   15:37:38



16 เข้าใจพนัน

ชนวััว ชนไก่่ ชนกว่่าง กััดปลา ชัักกะเยอ หรืืออื่่�นๆ
รวมทั้้�งการแข่่งขัันเกมออนไลน์์ อีีสปอร์์ต และกีีฬา
แฟนตาซีี 
      สาม การพนัันกลุ่่�มเกม (Gaming) โดยรวมคืือ
การพนัันในบ่่อน/คาสิิโน เช่่น บาคารา โป๊๊กเกอร์์
ป๊๊อกเด้้ง ไฮโล รููเล็็ต และอีีกหลากหลายเกม ที่่�สำำ�คััญ
คืือการพนัันผ่่านเครื่่ �องอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ตู้้� เกม หรืือ
สลอตแมชชีีน รวมทั้้�งการพนัันในงานวััด งานแฟร์์ เช่่น
บิิงโก โยนห่่วง ตกเบ็็ด ยิิงเป้้า ฯลฯ
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17เข้าใจการพนัน

�����������������.indd   17�����������������.indd   17 6/8/2567   15:37:396/8/2567   15:37:39



18 เข้าใจพนัน

      ช่่องทางการเล่่นพนััน แบ่่งออกเป็็น 2 ช่่องทาง
ได้้แก่่ 
      1) การพนัันแบบด้ั้�งเดิิม เป็็นการเล่่นพนัันโดยตรง
กัับเจ้้ามืือหรืือคนกลางที่่�เห็็นหน้้าเห็็นตา รู้้�สถานที่่� เช่่น 
ซื้้�อสลากที่่�แผงขายลอตเตอรี่่� ซื้้�อหวยกัับคนเดิินโพย
แทงพนัันกัับโต๊๊ะบอล แทงพนัันในบ่่อน/คาสิิโน เป็็นต้้น
บางครั้้�งอาจใช้้เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์เป็็นเคร่ื่�องมืือ
ในการสื่�อสารหรืือส่่งโพย
      2) การพนัันระบบไกล เป็็นการเล่่นพนัันผ่่าน
เครื่่ �องมืือสื่่ �อสาร โดยเฉพาะโทรศััพท์์มืือถืือ กรณีี
การพนัันกลุ่่� มทายผลตััวเลขหรืือสััญลัักษณ์์ และ
กลุ่่�มทายผลเหตุุการณ์ เจ้้ามืือจะให้้บริิการผ่านเว็็บไซต์ 
ส่่วนการพนัันกลุ่่�มเกม อาจจะแทงผ่่านการไลฟ์์สดใน
เฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ TikTok หรืือถ่่ายทอดสดจากบ่่อน/คาสิิโน
เสมืือนกำำ�ลัังแทงพนัันในบ่่อน/คาสิิโน แต่่ในระยะ
หลัังๆ มีีการพััฒนาเกมพนัันใหม่่ๆ เพื่่ �อให้้บริิการ
ในระบบออนไลน์์ขึ้้  �นมาเป็็นการเฉพาะ เรี ียกว่่า 
“การพนัันออนไลน์์” หรืือ “บ่่อน/คาสิิโนออนไลน์์” 
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      เมื่่�อโลกออนไลน์์ก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคปััญญาประดิิษฐ์์
เรีียกกัันย่่อๆ ว่่า ยุุค AI (Artificial Intelligence) ทุุกการ
เช่ื่�อมต่่อเข้้าสู่่�ระบบออนไลน์์จะถููกบัันทึึกข้้อมููลเอาไว้้
ในนั้้�น ชนิิดที่่�เรีียกว่่า “บัันทึึกทุุกการคลิิก” การมีข้้อมููล
จำำ�นวนมากมายมหาศาล (Big data) ทำำ�ให้้ระบบ
ปััญญาประดิิษฐ์์สามารถระบุุตััวตนของแต่่ละบุุคคล
ในโลกแห่่งความเป็็นจริิง รวมถึึงพฤติิกรรม รายได้้
เครดิิตทางการเงิิน รสนิิยม ทััศนคติิ ฯลฯ กระทั่่ �ง
มีีคำำ�กล่่าวว่่า “AI จะรู้้�จักคุุณมากกว่่าตััวคุุณเอง” 
      แน่่นอนว่่า เจ้้าของกิิจการพนัันออนไลน์์ล้้วน
ใช้้ประโยชน์์จากปััญญาประดิิษฐ์์ การพนัันออนไลน์์
จึึงเป็็นการพนัันที่่�เจ้้ามืือรู้้�จักนัักพนัันเป็็นอย่่างดีี “เจ้้ามืือ
รู้้�ทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับนัักพนััน” จึึงสามารถทำำ�การตลาด
ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมเพื่่�อเร่่งเร้้าให้้คนก้้าวเข้้าสู่่�
โลกพนัันมากขึ้้�น และออกแบบเกมให้้นัักพนัันต้้องการ
เล่่นพนัันบ่่อยขึ้้�น นานขึ้้�น ใช้้เงิินพนัันมากขึ้้�น 
      นอกจากการตลาดวงกว้้าง แบบสุ่่�ม เช่่น ให้้คููปอง
แจกโบนััส มีีรางวััลพิิเศษ โฆษณาว่่าแจ็็คพอตแตกแน่่
สอนเคล็็ดลัับการเอาชนะ ฯลฯ เว็็บไซต์์พนัันออนไลน์์
ยัังมีีกลยุุทธ์์การตลาดสำำ�หรัับแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมาย
เป็็นการเฉพาะ ตััวอย่่างเช่่น

เข้าใจการพนัน

      ลัักษณะเฉพาะของการพนัันออนไลน์์
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20 เข้าใจพนัน

กลุ่่�มที่่�ไม่่เคยเล่่นการพนััน จะถููกเชิิญชวนจาก
หลายช่่องทางให้้ทดลองเล่่นเกมฟรีี บางครั้้�ง
หลอกว่่าไม่่ใช่่เกมพนััน หรืือหลอกว่่าเป็็น
เว็็บไซต์์พนัันออนไลน์์ถููกกฎหมาย (ทั้้�งที่่�จริิงๆ
แล้้วผิิดกฎหมาย) เมื่่�อเข้้าเล่่นครั้้�งแรกๆ เกม
ถููกออกแบบให้้ผู้้�เล่่นชนะมากกว่่าแพ้้ เพ่ื่�อให้้ได้้
เหรีียญในเกมเป็็นจำำ�นวนมาก จากนั้้ �นจะ
เชิิญชวนให้้ลงเงิินจริิง โดยเสนอโบนััสต้้อนรัับ
จููงใจ
กลุ่่� มที่่ �เป็็นนัักพนััน จะถููกจููงใจให้้เล่่นพนััน
บ่่อยขึ้้�น นานขึ้้�น และใช้้เงิินพนัันมากขึ้้�น โดย
เสนอโบนััสหลากหลายรููปแบบ เช่่น โบนััส
เช็็คอิินรายวััน โบนััสวัันเกิิด สุ่่�มแจกรางวััลต่่างๆ 
อััพเกรดเป็็นสมาชิิกวีีไอพีี ฯลฯ รวมถึึงการให้้
ค่่าคอมมิิชชั่่�นนัักพนัันที่่�ชัักชวนคนเข้้ามา
เล่่นพนัันในเว็็บไซต์
กลุ่่�มที่่�เสีียพนััน จะถููกจููงใจให้้กลัับมาเล่่นอีีก 
ด้้วยระบบเงิินคืืนรายวัันบ้้าง รายสััปดาห์์บ้้าง
ซึ่่�งเป็็นเพีียงตััวเลขเงิิน ไม่่สามารถถอนออก
จากระบบเพ่ื่�อรัับเงิินจริิง

•	
	
	
	
	
	
	
	

•	
	
	
	
	
	

•	
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กลุ่่�มที่่�หายหน้้า ไม่่เข้้าเว็็บไซต์พนัันสัักระยะหนึ่่�ง
จะถููกติิดตามและจููงใจให้้กลัับมาเล่่น โดยเสนอ
โบนััสที่่�มากขึ้้�นๆ เช่่นเติิมเงิินรัับโบนััส 1 เท่่า
ถ้้ายัังเงีียบอยู่่�ก็็จะเสนอเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1.5 เท่่า 
2 เท่่า 3 เท่่า หรืือเสนอว่่า “เพีียงแค่่เช็็คอิิน
ก็็ได้้รัับเงิิน(ฟรีี)” ซึ่่�งแน่่นอนว่่าเงิินที่่�ได้้รัับฟรีี
เป็็นเพีียงตััวเลขเงิิน ไม่่สามารถถอนออกจาก
ระบบเพ่ื่�อรัับเงิินจริิง

•

เข้าใจการพนัน
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22 เข้าใจพนัน

พนัันออนไลน์์

ใช้้ประโยชน์์จากปััญญาประดิิษฐ์์

จึึงเป็็นการพนัันที่่�

“เจ้้ามืือรู้้�ทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับนัักพนััน”

สามารถทำำ�การตลาด

ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม

เพื่่�อเร่่งเร้้าให้้คนก้้าวเข้้าสู่่�โลกพนัันมากขึ้้�น

ออกแบบเกมให้้นัักพนััน

ต้้องการเล่่นพนัันบ่่อยขึ้้�น นานขึ้้�น

ใช้้เงิินพนัันมากขึ้้�น

�����������������.indd   22�����������������.indd   22 6/8/2567   15:37:396/8/2567   15:37:39



23

      ประเทศที่่ �อนุุญาตให้้มีีการเล่่นพนัันโดยถููก
กฎหมาย ส่่วนใหญ่่จะมีีบทบััญญััติิควบคุุมการพนัันที่่�
เข้้มงวด โดยมีีฐานคิิดที่่�สำำ�คัญอย่่างน้้อย 5 ข้้อ ได้้แก่่

ธุุรกิจการพนัันต้้องปราศจากความเกี่่�ยวข้้อง
กัับองค์์กรอาชญากรรมและการคอร์์รััปชั่่�น 
ผู้้� เล่่นการพนัันต้้องได้้รัับทราบข้้อมููลและ
สามารถมั่่�นใจได้้ว่่าจะไม่่ถููกเอาเปรียบ
ต้้องมีีบทบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 
และบุุคคลที่่�ขาดความสามารถในการปกป้้อง
ตนเอง 
ต้้องมีีหน่่วยงานกำำ�กับดููแลกิิจการพนััน (Gamb-
bling Commission) ที่่�มีีความน่่าเช่ื่�อถืือ
ต้้องมีีกลไกป้้องกัันและลดผลกระทบจากการ
พนัันที่่�ครอบคลุุม พร้้อมปฏิิบััติิงานตลอดเวลา

1)	
	
2)	
	
3)	
	

4)	
	
5)

เข้าใจการพนัน

การพนัันตามกฎหมาย
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24 เข้าใจพนัน

      กฎหมายการพนัันของประเทศไทย ช่ื่�อ พระราช-
บััญญััติิการพนััน พุุทธศัักราช 2478 อยู่่�ภายใต้้การ
กำำ�กัับดููแลของรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงมหาดไทย 
ยกเว้้นการพนัันสลากที่่�ขึ้้ �นอยู่่�กัับสำำ�นัักงานสลาก
กิินแบ่่งรััฐบาล ภายใต้้กฎหมาย 2 ฉบับ ได้้แก่่ พระราช-
บััญญััติิสำำ�นัักงานสลากกิินแบ่่งรััฐบาล พุุทธศัักราช 
2517 และพระราชบััญญััติิสำำ�นัักงานสลากกิินแบ่่ง
รััฐบาล (ฉบับที่่� 2) พุุทธศัักราช 2562 นอกจากนั้้�นยัังมีี
กฎหมาย นโยบาย และมาตรการอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การพนัันอีีกจำำ�นวนหนึ่่�ง
      ในที่่�นี้้�จะกล่่าวถึึงเฉพาะพระราชบััญญััติิการพนััน
พุุทธศัักราช 2478 ซึ่่�งมีีฐานคิิดสำำ�คััญเรื่่�องการควบคุุม
การพนัันและการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน เห็็นได้้ชััด
จากบทบััญญััติิที่่�ว่่า “ผู้้�จัดให้้มีีการเล่่น หรืือทำำ�อุบายล่่อ 
ช่่วยประกาศโฆษณาหรืือชัักชวนโดยทางตรงหรืือ
ทางอ้้อม ให้้ผู้้�อื่ ่ �นเข้้าเล่่นหรืือเข้้าพนัันในการเล่่น
ซึ่่�งมิิได้้รัับอนุุญาตจากเจ้้าพนัักงานหรืือรัับอนุุญาตแล้้ว
แต่่เล่่นพลิิกแพลง... เป็็นความผิิด” (มาตรา 12) และ
“...ไม่่ให้้บุุคคลอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีีบริิบููรณ์ หรืือไม่่บรรลุ
นิิติิภาวะเข้้าเล่่นด้้วย” (มาตรา 7) โดยกำำ�หนดรายการ
ของการเล่่นพนัันไว้้ท้้ายพระราชบััญญััติิเป็็น บััญชีี ก. 
และบััญชีี ข. ดัังนี้้�
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หวย ก. ข. 
โปปั่่�น 
โปกำำ�
ถั่่�ว
แปดเก้้า
จัับยี่่�กีี
ต่่อแต้้ม
เบี้้�ยโบก หรืือคู่่�คี่่� หรืืออีีโจ้้ง
ไพ่่สามใบ
ไม้้สามอััน
ช้้างงา หรืือป๊๊อก
ไม้้ดำำ� ไม้้แดง หรืือปลาดำำ�ปลาแดง หรืือ	
อีีดำำ�อีแดง
อีีโปงครอบ
กำำ�ตัด
ไม้้หมุุน หรืือล้้อหมุุนทุุกๆ อย่่าง
หััวโตหรืือทายภาพ

1.	
2.	
3.	
4.	
5.	
6.	
7.	
8.	
9.	
10.	
11.	
12.	
	
13.	
14.	
15.	
16.	

      บััญชีี ก. การพนัันที่่�ห้้ามเล่่นโดยเด็็ดขาด แต่่เม่ื่�อ
รััฐบาลพิิจารณาเห็็นสมควรจะอนุุญาต ให้้อนุุญาตได้้
โดยออกพระราชกฤษฎีกา ประกอบด้้วย

เข้าใจการพนัน
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26 เข้าใจพนัน

17.
	
	
	
	
18.	
19.	
20.	
21.	
22.	
23.	
24.	
25.	
26.	
27.	

การเล่่นซึ่่�งมีีการทรมานสััตว์์ เช่่น เอามีีดหรืือ
หนามผููก หรืือวางยาเบื่่�อเมาให้้สััตว์์ชนหรืือ
ต่่อสู้้�กััน หรืือสุุมไฟบนหลัังเต่่าให้้วิ่่�งแข่่งกััน
หรืือการเล่่นอื่่�นๆ ซึ่่�งเป็็นการทรมานสััตว์์
อัันมีีลัักษณะคล้้ายกัับที่่�ว่่ามานี้้�
บิิลเลีียดรูู ตีีผีี
โยนจิ่่�ม
สี่่�เหงาลััก
ขลุุกขลิิก
น้ำำ��เต้้าทุุกๆ อย่่าง
ไฮโลว์์
อีีก้้อย
ปั่่�นแปะ
อีีโปงซััด
บาการา

ข้้อสัังเกต : การพนัันตามบััญชีี ก. กลุ่่�มนี้้�ห้้ามเล่่น
โดยเด็็ดขาด เพราะเป็็นการพนัันที่่ �
สามารถเล่่นได้้ต่่อเนื่่�อง รู้้�ผลแพ้้-ชนะ
รวดเร็็ว จึึงมีีโอกาสสููงที่่�อาจทำำ�ให้้เกิิด
การเล่่นพนัันเกิินตััว 
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27

การเล่่นต่่างๆ ซึ่่�งให้้สััตว์์ต่่อสู้้�หรืือแข่่งกััน เช่่น
ชนโค ชนไก่่ กััดปลา แข่่งม้้า ฯลฯ นอกจาก
ที่่�กล่่าวไว้้ในหมายเลข 17 แห่่งบััญชีี ก.
วิ่่�งวััวคน
ชกมวย มวยปล้ำำ��
แข่่งเรืือพุ่่�ง แข่่งเรืือล้้อ
ชี้้�รููป
โยนห่่วง
โยนสตางค์์หรืือวััตถุุใดๆ ลงในภาชนะต่่างๆ
ตกเบ็็ด
จัับสลากโดยวิิธีีใดๆ
ยิิงเป้้า
ปาหน้้าคน ปาสััตว์์ หรืือสิ่่�งใดๆ
เต๋๋าข้้ามด่่าน
หมากแกว

1.	
	
	
2.	
3.	
4.	
5.	
6.	
7.	
8.	
9.	
10.	
11.	
12.	
13.

      บััญชีี ข. การพนัันที่่�จััดให้้เล่่นได้้ต่่อเมื่่�อรััฐมนตรีี
เจ้้าหน้้าที่่�หรืือเจ้้าพนัักงานผู้้�ออกใบอนุุญาตเห็็นสมควร
และออกใบอนุุญาตให้้ หรืือมีีกฎกระทรวงอนุุญาตให้้
จััดขึ้้�นโดยไม่่ต้้องมีีใบอนุุญาต ประกอบด้้วย

เข้าใจการพนัน
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28 เข้าใจพนัน

หมากหััวแดง
ปิิงโก
สลากกิินแบ่่ง สลากกิินรวบ หรืือการเล่่น
อย่่างใดที่่ �เสี่่ �ยงโชคให้้เงิินหรืือประโยชน์์
อย่่างอ่ื่�นแก่่ผู้้�เล่่นคนใดคนหนึ่่�ง
โตแตไลเซเตอร สำำ�หรัับการเล่่นอย่่างใด
อย่่างหนึ่่�ง
สวีีป สำำ�หรัับการเล่่นอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
บุ๊๊�กเมกิิง สำำ�หรัับการเล่่นอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
ขายสลากกิินแบ่่ง สลากกิินรวบ หรืือสวีีป
ซึ่่�งไม่่ได้้ออกในประเทศไทย แต่่ได้้จััดให้้มีีขึ้้�น
โดยชอบด้้วยกฎหมายของประเทศที่่�จััดนั้้�น
ไพ่่นกกระจอก ไพ่่ต่่อแต้้ม ไพ่่ต่่างๆ
ดวด
บิิลเลีียด
ข้้องอ้้อย
สะบ้้าทอย
สะบ้้าชุุด
ฟุุตบอลโต๊๊ะ

14.	
15.
16.	

	
17.
	
18.	
19.	
20.	
	
	
21.	
22.	
23.	
24.	
25.	
26.	
27.	
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เครื่่ �องเล่่นซึ่่ �งใช้้เครื่่ �องกล พลัังไฟฟ้้า พลััง
แสงสว่่าง หรืือพลัังอ่ื่�นใดที่่�ใช้้เล่่นโดยวิิธีีสััมผััส
เลื่่�อน กด ดีีด ดึึง ดััน ยิิง โยน โยก หมุุน หรืือ
วิิธีีอ่ื่�นใด ซึ่่�งสามารถทำำ�ให้้แพ้้ชนะกัันได้้ ไม่่ว่่า
จะโดยมีีการนับแต้้มหรืือเครื่่�องหมายใดๆ 
หรืือไม่่ก็็ตาม

28.	

ข้้อสัังเกต : การพนัันตามบััญชีี ข. กลุ่่�มนี้้� ส่่วนใหญ่่
เป็็นการพนัันทายผลการละเล่่น 
การแข่่งขััน หรืือเป็็นเกมตามงานวััด
งานแฟร์์ งานการกุุศล จะจััดให้้เล่่นได้้
ต่่อเมื่่�อได้้รัับอนุุญาต โดยเป็็นการจััด
แบบชั่่ �วคราว ระยะเวลาหนึ่่ �ง และ
กำำ�หนดช่่วงเวลาเปิิด-ปิิดชััดเจน

เข้าใจการพนัน
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30 เข้าใจพนัน

       งานวิิจััยในต่่างประเทศพบว่่า นอกจากสภาพ
แวดล้้อมทางวััฒนธรรมและสัังคมเป็็นปััจจัยที่่�มีีผลต่่อ
การเล่่นพนัันแล้้ว อีีกหนึ่่�งปััจจััยสำำ�คััญที่่�หล่่อเลี้้ �ยง
ให้้คนเล่่นพนัันต่่อเน่ื่�องจนอาจนำำ�ไปสู่�การเล่่นพนััน
มากเกิินตััวคืือ ลัักษณะเชิิงโครงสร้้าง (Structural 
characteristics) ที่่�การพนัันหลายประเภทมีีร่่วมกััน 
ตััวอย่่างเช่่น

จำำ�นวนเงิินแทงพนัันเริ่่�มต้้นเป็็นจำำ�นวนเงิิน
ที่่�ไม่่มาก ทำำ�ให้้คนเล่่นพนัันรู้้�สึ ึกว่่าตนเองมีี
ศัักยภาพทางการเงิินเพีียงพอที่่�จะแทงพนััน
ในสถานการณ์นั้้�นๆ ได้้
จำำ�นวนเงิินที่่� เสีียไปในแต่่ละตาหรืือแต่่ละ
ช่่วงเวลา ถ้้าค่่อยๆ เสีียทีีละไม่่มาก อาจทำำ�ให้้
คนเล่่นพนัันรู้้�สึ ึกว่่า ถ้้าเล่่นต่่อไปจะยัังพอมีี
โอกาสชนะ ได้้เงิินที่่�เสีียไปคืืนมา
การไม่่ได้้ใช้้เงิินสด การแปลงเงิินสดเป็็นหน่่วย
เงิินพิิเศษ จะอำำ�พรางมููลค่่าที่่�แท้้จริิงของเงิิน
ที่่�ใช้้แทงพนััน ทำำ�ให้้คนเล่่นพนัันไม่่ตระหนัักถึึง
สถานะทางการเงิินของตน

•	
	
	
	
•	
	
	
	
•	
	
	

การพนัันอย่่างอ่่อน การพนัันอย่่างเข้้ม
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31เข้าใจการพนัน

การทำำ�ให้้คนเล่่นพนัันรู้้�สึกว่่าได้้ใช้้ทัักษะ ได้้เป็็น
คนควบคุุมเกม จะส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกอิิน ฟิิน
เพิ่่�มความตื่่�นเต้้นเร้้าใจให้้เล่่นพนัันต่่อเนื่่�อง 
คิิดว่่าถ้้าตนพยายามควบคุุมจัังหวะได้้ดีีกว่่านี้้� 
น่่าจะทำำ�ให้้ตนเองชนะพนัันและได้้รางวััล
ในที่่�สุุด
ความถี่่�ของเกมพนััน (Event frequency) ยิ่่�งรู้้�ผล
แพ้้-ชนะรวดเร็็ว ยิ่่�งได้้ลุ้้�นถี่่�ๆ  จะยิ่่�งเร้้าใจ ยิ่่�งจููงใจ
ให้้เล่่นพนัันต่่อเน่ื่�อง
โอกาสของการ ‘เกืือบชนะ’ อีีกนิิดเดีียวก็็จะชนะ
และได้้รางวััลแล้้ว จะสร้้างภาพลวงตาว่่า ชััยชนะ
อยู่่�ใกล้้แค่่เอื้้�อม ถ้้าเล่่นต่่อน่่าจะทำำ�ให้้ตนเอง
ชนะพนัันและได้้รางวััล

•	
	
	
	
	
	
•	
	
	
•	
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32 เข้าใจพนัน

      นอกจากลัักษณะเชิิงโครงสร้้างของการพนัันแล้้ว
เจ้้าของกิิจการพนัันยัังสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อ
การเล่่นพนััน โดยกระตุ้้�นประสาทสััมผััสด้้วยระบบ
แสงสีี เสีียง รวมถึึงบริิการจููงใจอื่่�นๆ เพื่่�อดึึงดููดให้้
คนเล่่นพนัันต่่อเน่ื่�อง 
      อย่่างไรก็็ดีี ลัักษณะเชิิงโครงสร้้างของการพนััน
บางประเภท บางลัักษณะ มีีโอกาสเสี่่ �ยงที่่ �จะทำำ�ให้้
คนเล่่นพนัันได้้รัับผลกระทบจากการพนัันได้้น้้อย 
ในทางวิิชาการเรีียกการพนัันกลุ่่�มนี้้�ว่่า “การพนัันอย่่าง
อ่่อน” (Soft gambling) ขณะที่่�การพนัันบางประเภท
บางลัักษณะ มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะนำำ�ไปสู่�ปััญหาได้้ง่่ายกว่่า 
ส่่งผลกระทบได้้มากกว่่า จึึงเรีียกการพนัันกลุ่่�มนี้้�ว่่า
“การพนัันอย่่างเข้้ม” (Hard gambling) 
      หลัักเกณฑ์์เบื้้ �องต้้นในการแบ่่งแยกการพนััน
อย่่างอ่่อนกัับการพนัันอย่่างเข้้ม มีีดัังนี้้�
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33เข้าใจการพนัน

ข้้อสัังเกต : การพนัันบางประเภท แม้้มี ีวงเงิ ิน
เดิิมพัันน้้อย แต่่ถ้้ารู้้�ผลแพ้้-ชนะรวดเร็็ว 
และสร้้างความรู้้�สึกเกืือบชนะอยู่่�เร่ื่�อยๆ 
และสามารถเล่่นซ้ำำ��เพื่่�อไล่่ล่่าเอาเงิิน
ที่่ �เสีียไปคืืนได้้ทัันทีี ควรถืือว่่าเป็็น 
การพนัันอย่่างเข้้ม

การพนัันอย่่างอ่่อน มีีลัักษณะร่่วมคืือ•	
	

•	
	

มีีวงเงิินเดิิมพัันน้้อย คนเล่่นพนัันมัักจะ
แทงพนัันด้้วยจำำ�นวนเงิินที่่�น้้อย
มีีช่่วงเวลานานกว่่าจะรู้้�ผ ลแพ้้-ชนะ หรืือ
เป็็นการพนัันที่่�เล่่นแบบครั้้�งเดีียวจบ
ไม่่ต้้องใช้้ความพยายามมาก 

มีีวงเงิินเดิิมพัันสููง คนเล่่นพนัันมัักจะค่่อยๆ
เพิ่่�มจำำ�นวนเงิินแทงพนััน
รู้้�ผลแพ้้-ชนะรวดเร็็ว 
สร้้างความรู้้�สึึกเกืือบชนะ เกืือบได้้รางวััล
สามารถเล่่นซ้ำำ��เพื่่�อไล่่ล่่าเอาเงิินที่่�เสีียไปคืืน
ได้้ทัันทีี

การพนัันอย่่างเข้้ม มีีลัักษณะร่่วมคืือ

×

×	

× 

×

×	
×	
× 
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34 เข้าใจพนัน

ไม่่มีีมนุุษย์์คนใด

เป็็นนัักพนัันโดยกำำ�เนิิด

ความเชื่่�อที่่�ว่่า

“การพนัันอยู่่�ในสายเลืือดคนไทย”

เป็็นเพีียงคำำ�แก้้ตััว

ของคนที่่�ไม่่เข้้าใจว่่า

แท้้จริิงแล้้วความชื่่�นชอบในการพนััน

เป็็นพฤติิกรรมชนิิดหนึ่่�ง
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เข้้าใจนัักพนััน

      คนส่่วนใหญ่่มองว่่า การเล่่นพนัันเป็็นครั้้�งคราว
บางโอกาส หรืือการเสี่่�ยงโชคเล็็กๆ น้้อยๆ เป็็นเพีียง
กิิจกรรมเพื่่�อความสนุุกสนาน เพื่่�อการเข้้าสัังคม หรืือ
เป็็นความหวัังของชีีวิิต เชื่่�อว่่าการเล่่นพนัันลัักษณะนี้้�
ไม่่ก่่อผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต และมองว่่าคนเล่่น
พนัันลัักษณะนี้้�ไม่่ได้้เป็็น “นัักพนััน” คนที่่�เป็็นนัักพนััน
จริิงๆ มีีจำำ�นวนไม่่มาก คนที่่�ถููกเรีียกขานว่่า “นัักพนััน” 
คืือคนที่่�หมกมุ่่�นกัับการพนััน ใช้้เวลาส่่วนใหญ่่เพื่่ �อ
การพนััน แสวงหาที่่�จะเล่่นพนัันตลอดเวลา ทุุกรููปแบบ 
แม้้ได้้รัับผลกระทบจากการพนััน แม้้รู้้�สึ ึกเป็็นทุุกข์์
เพราะพนััน ก็็ไม่่สามารถหยุุดเล่่นการพนัันได้้

เข้าใจนักพนัน
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36 เข้าใจพนัน

1)
2)  
	
3)
	
4) 

นัักพนัันแบบผิิวเผิิน หรืือ Peripheral gambler 
นัักพนัันแบบกระตืือรืือร้้น หรืือ Gambling 
enthusiast 
นัักพนัันแบบย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ� หรืือ Compulsive 
gambler 
นัักพนัันแบบธุุรกิจ หรืือ Business gambler

      นัักพนัันแบบผิิวเผิิน ส่่วนใหญ่่เล่่นการพนััน
เป็็นครั้้�งคราว บางโอกาส เพื่่�อการเข้้าสัังคม หรืืออาจ
ต้้องการได้้รางวััลใหญ่่จากการใช้้เงิินแทงพนัันเพีียง
เล็็กน้้อย แต่่บางคนเล่่นพนัันเป็็นประจำำ�โดยการใช้้เงิิน
เพีียงเล็็กน้้อยและสามารถควบคุุมตััวเองให้้หยุุดเล่่น
พนัันได้้ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ ไม่่ว่่าจะชนะพนัันหรืือแพ้้พนััน 

      ในต่่างประเทศ คนที่่ �เล่่นการพนััน ไม่่ว่่าเล่่น
การพนัันประเภทใด วงเงิินแทงพนัันมากน้้อยแค่่ไหน
ทุุกคนถููกเรีียกขานว่่า “Gambler” หรืือ “นัักพนััน” สิ่่�งที่่�
ใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการแบ่่งกลุ่่�มนัักพนัันคืือ พฤติิกรรม
การเล่่นพนััน ซึ่่ �งเชื่่ �อมโยงกัับโอกาสเสี่่ �ยงของการ
เล่่นพนัันแบบเป็็นปััญหา หรืือความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับ
ผลกระทบจากการพนััน โดยแบ่่งนัักพนัันออกเป็็น 
4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 

นัักพนัันแบบผิวเผิิน 
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พนัันแบบครั้้�งเดีียวจบ หรืือพนัันแบบต่่อเนื่่�อง
แต่่สามารถควบคุุมความต้้องการในการเล่่น
พนัันของตนเองได้้ง่่าย หยุุดพนัันทัันทีีตาม
เง่ื่�อนไขที่่�ตนเองตั้้�งใจไว้้ก่่อนเริ่่�มพนััน
การพนัันที่่� เล่่นเป็็นการพนัันประเภทที่่� ใช้้
ความพยายามไม่่มาก ใช้้เวลาไม่่นาน ไม่่หมกมุ่่�น
กัับการพนััน
ยอมจ่่ายเงิินเพื่่�อการพนัันเพีียงเล็็กน้้อย 
เป็็นจำำ�นวนเงิินที่่�ไม่่กระทบต่่อการใช้้จ่่ายเงิิน
ในชีีวิิตประจำำ�วััน รู้้�สึึกว่่าสิ่่�งอื่่�นมีีค่่ามากกว่่า
การจ่่ายเงิินเพื่่�อการพนััน และจะไม่่ยอมก่่อ
หนี้้�สิินเพ่ื่�อนำำ�เงิินมาใช้้เล่่นการพนัันโดยเด็็ดขาด

•	
	
	
	
•  

•

      พฤติิกรรมการพนัันโดยรวมของนัักพนัันแบบ
ผิิวเผิิน มีีดัังนี้้�

ข้้อสัังเกต : นัักพนัันแบบผิิวเผิินมัักหยุุดพนัันทัันทีี
เมื่่�อเสีียเงิินที่่�กัันไว้้ใช้้พนััน ไม่่พยายาม
หาเงิินมาเล่่นพนัันต่่อเนื่่�อง หรืือกรณีีที่่�
ชนะพนััน บางครั้้�งก็็หยุุดพนััน บางครั้้�ง
ก็็เล่่นพนัันต่่อเนื่่ �องโดยใช้้เฉพาะเงิิน
ที่่�ชนะพนัันนั้้�น

เข้าใจนักพนัน
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38 เข้าใจพนัน

      นัักพนัันแบบกระตืือรืือร้้น ส่่วนใหญ่่เล่่นพนััน
เป็็นประจำำ� ตั้้�งแต่่ 1 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ไปจนถึึงทุุกวััน
แต่่ไม่่ถึึงกัับหมกมุ่่� นในการพนััน มีีบางช่่วงเวลาที่่ �
สามารถหยุุดพนัันนานๆ ได้้ 
      นัักพนัันกลุ่่�มนี้้�มองว่่า การเล่่นพนัันเป็็นงานอดิิเรก 
เป็็นการใช้้เวลาว่่างหรืือเล่่นเพื่่ �อฆ่่าเวลา การพนััน
เป็็นกิิจกรรมเพื่่ �อการผ่่อนคลาย เพื่่ �อการเข้้าสัังคม
เป็็นความท้้าทายและทำำ�ให้้รู้้�สึกภาคภููมิิใจในตนเอง
เมื่่�อชนะพนััน โดยส่่วนใหญ่่ความสุุขของการเล่่นพนััน
จะเชื่่�อมโยงกัับผู้้�คน สถานที่่� บรรยากาศ หรืือพิิธีีกรรม
ที่่�ตนเองเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องหรืือมีีความสััมพัันธ์์ 
      พฤติิกรรมการพนัันโดยรวมของนัักพนัันแบบ
กระตืือรืือร้้น มีีดัังนี้้�

การพนัันที่่�เล่่นเป็็นการพนัันประเภทที่่�เช่ื่�อมโยง
กัับความสนใจอื่�นในชีีวิิตประจำำ�วัน ต้้องใช้้ทัักษะ
ต้้องหาข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล ศึึกษาราคา
ต่่อรอง ฯลฯ เพ่ื่�อหาโอกาสในการชนะพนััน
ถืือว่่าการพนัันเป็็นกิิจกรรมการแข่่งขััน เป็็น
ความท้้าทาย เมื่่�อชนะพนัันจะรู้้�สึึกภาคภููมิิใจ
ในตนเองและยิ่่�งเพิ่่�มความต่ื่�นเต้้น เม่ื่�อแพ้้พนััน
จะรู้้�สึกพ่่ายแพ้้ รู้้�สึกเหมืือนเป็็นคนโง่่

•	
	
	
	
•  

นัักพนัันแบบกระตืือรืือร้้น
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ช่่วงเวลาและปััจจััยด้้านการดำำ�เนิินชีีวิิตมีีผล
ต่่อพฤติิกรรมการพนััน เช่่น แทงพนัันเฉพาะ
บางช่่วงเวลาหรืือเฉพาะฤดููการแข่่งขัันกีีฬา
บางประเภท บางรายการ การเปลี่่�ยนที่่�ทำำ�งาน
หรืือที่่�อยู่่�มีีผลต่่อการเล่่นหรืือไม่่เล่่นพนััน 
การแต่่งงาน การมีีลููก มีีผลต่่อการใช้้เวลาว่่าง
และการเลืือกเล่่นพนัันบางประเภทหรืือเลิิก
เล่่นพนััน เป็็นต้้น
มีีการกำำ�หนดจำำ�นวนเงิินและวางแผนการใช้้เงิิน
เพ่ื่�อการพนัันก่่อนที่่�จะเริ่่�มพนััน บ่่อยครั้้�งพบว่่า
มีีการวางแผนทุ่่�มเงิินเพื่่�อแทงพนัันบางเกม
เป็็นพิิเศษ

•	
	
	
	
	
	
	
	
•  

ข้้อสัังเกต : นัักพนัันแบบกระตืือรืือร้้นส่่วนใหญ่่
ชอบเล่่นการพนัันหลายประเภท เปลี่่�ยน
ประเภทการพนัันที่่�ไปเรื่่�อยๆ แต่่ไม่่ชอบ
การพนัันประเภทเคร่ื่�องเล่่นอิิเล็็กทรอนิิกส์์
หรืือสลอตแมชชีีน มองว่่าเป็็นประเภท
การพนัันที่่�ไม่่มีีความคุ้้�มค่่า ไม่่มีีความ
ท้้าทาย

เข้าใจนักพนัน

�����������������.indd   39�����������������.indd   39 6/8/2567   15:37:406/8/2567   15:37:40



40 เข้าใจพนัน

�����������������.indd   40�����������������.indd   40 6/8/2567   15:37:416/8/2567   15:37:41



41

      นัักพนัันแบบย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ� เป็็นกลุ่่�มที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้
แรงขัับภายในให้้เล่่นพนัันต่่อไปเรื่่�อยๆ เพื่่�อจะรู้้�ผล
แพ้้ชนะแบบทัันทีีทัันใด ประมาณว่่า เสีียก็็ไม่่เลิิก
อยากแก้้มืือเพื่่�อให้้ได้้เงิินที่่�เสีียพนัันไปคืืนได้้ทัันทีี 
ได้้ก็็ไม่่เลิิก อยากพนัันต่่อเพื่่�อให้้ได้้รางวััลเพิ่่�มมากขึ้้�น
ไปอีีก หลายคนประสบปััญหาจากการพนััน รัับรู้้�ถึ ึง
ความเสี่่�ยงที่่�เข้้าไปพััวพัันกัับการพนััน แต่่ก็็ไม่่สามารถ
ควบคุุมความต้้องการที่่�จะเล่่นการพนัันของตนเองได้้
      นัักพนัันกลุ่่�มนี้้�ยอมรัับว่่า ชอบพนััน ส่่วนใหญ่่
หมกมุ่่�นหรืือใช้้เวลากัับการพนัันค่่อนข้้างมาก ทุุกคน
จะจดจำำ�ช่่วงเวลาที่่�ชนะพนัันได้้ดีี โดยเฉพาะเวลาได้้
แจ๊๊คพอตหรืือได้้เงิินรางวััลจำำ�นวนมาก และมัักจดจำำ�
ไม่่ได้้ว่่าเคยเสีียพนัันเป็็นจำำ�นวนเงิินเท่่าไหร่่ 
      พฤติิกรรมการพนัันโดยรวมของนัักพนัันแบบ
ย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ� มีีดัังนี้้�

ชอบพนัันอย่่างแรงกล้้า ส่่วนใหญ่่เล่่นการพนััน
หลายประเภท แต่่จะมีีที่่�ชื่่�นชอบมากที่่�สุุดเพีียง 
1-2 ประเภท เป็็นการพนัันประเภทรู้้�ผลแพ้้-ชนะ
รวดเร็็ว และสามารถเล่่นซ้ำำ��เพื่่�อไล่่ล่่าเอาเงิิน
ที่่�เสีียพนัันไปคืืนได้้ทัันทีี 

•

เข้าใจนักพนัน

นัักพนัันแบบย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ�
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42 เข้าใจพนัน

แม้้จะมีีแรงขัับจากภายในว่่า ตนเองมีีความสุุข
กัับการพนััน แต่่บางครั้้ �งก็ ็รู้้�สึ   ึกสัับสนและ
คัับข้้องใจเมื่่ �อเสีียพนัันต่่อเนื่่ �อง อยากหยุุด
อยากเลิิก แต่่ก็็ยัับยั้้ �งใจตนเองให้้หยุุดพนััน
ไม่่สำำ�เร็็จ หลายคนรู้้�สึึกผิิด เสีียดายเงิิน หรืือ
เป็็นทุุกข์์หลัังจบจากการเล่่นพนััน
ส่่วนหนึ่่�ง ก่่อนเริ่่�มพนัันจะกำำ�หนดจำำ�นวนเงิิน
และวางแผนการใช้้เงิินเพื่่�อการพนััน แต่่เมื่่�อ
เสีียพนััน มัักพยายามหาเงิินจากแหล่่งอ่ื่�นมาใช้้
เพื่่�อที่่�จะเล่่นพนัันต่่อ เช่่น นำำ�เงิินส่่วนอื่่�นมาใช้้
ขายทรััพย์์สิินมีีค่่า หยิิบยืืมจากคนรู้้�จััก กู้้�เงิิน
จากนายบ่่อน ฯลฯ
จดจำำ�ช่วงเวลาและจำำ�นวนเงิินที่่�ชนะพนัันสููงสุุด
ได้้เสมอ แต่่จำำ�ไม่่ได้้ว่่าเคยเสีียพนัันเป็็นจำำ�นวน
เงิินเท่่าไหร่่

•	
	
	
	
	
	
•  
	
	
	
	
	
•  

ข้้อสัังเกต : นัักพนัันแบบย้ำำ��คิิ ดย้ำำ ��ทำำ�มัั กพููดถึึ ง
การพนัันว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการใช้้ชีีวิิต 
ชอบการพนัันประเภทรู้้�ผลแพ้้-ชนะ
รวดเร็็ว มีีพฤติิกรรมการพนัันแบบไล่่ล่่า 
มองว่่าความเสี่่�ยงที่่�สููงคืือปััจจัยที่่�จะทำำ�ให้้
ได้้ผลตอบแทนที่่ �สูู ง ยอมทำำ�ทุุกอย่่าง
เพ่ื่�อให้้มีีเงิินมาเล่่นการพนััน 
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       นัักพนัันแบบธุุรกิจ หรืือผู้้�ที่่�บอกว่่าตนเองมีีอาชีีพ
เล่่นการพนััน เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความซัับซ้้อนกว่่ากลุ่่�มอื่่�น
เนื่่�องจากนัักพนัันกลุ่่�มนี้้�มองการพนัันเป็็นช่่องทาง
หารายได้้ เล่่นการพนัันเพื่่ �อให้้ได้้เงิ ิน ไม่่ใช่่ความ
สนุุกสนาน ตื่่�นเต้้น การผ่่อนคลาย หรืือการเข้้าสัังคม
ถืือว่่าเงิินเดิิมพัันเป็็นเงิินลงทุุน และจะแยกเงิินพนััน
ออกจากเงิินส่่วนอ่ื่�นๆ 
      นัักพนัันกลุ่่�มนี้้�ต้้องใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ของตนอยู่่�กับ
การพนััน ถืือเป็็นการใช้้ทุุกชั่่�วโมงในการสร้้างรายได้้
โดยจะต้้องมีีวิินััยในการเล่่นพนัันสููง ไม่่เสี่่ �ยงโดย
ไม่่จำำ�เป็็น และหยุุดพนัันพนัันทัันทีีเมื่่�อได้้พนัันหรืือ
เสีียพนัันตามจำำ�นวนเงิินที่่�กำำ�หนดไว้้
      พฤติิกรรมการพนัันโดยรวมของนัักพนัันแบบ
ธุุรกิิจ มีีดัังนี้้�

เล่่นการพนัันเพ่ื่�อให้้ได้้เงิิน ไม่่ใช่่ความสนุุกสนาน 
ต่ื่�นเต้้น และแยกเงิินพนัันออกจากเงิินส่่วนอ่ื่�นๆ
ทั้้�งเงิินที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันและเงิินเก็็บสะสม
ถืือว่่าการเล่่นพนัันเป็็นการทำำ�งาน เม่ื่�อสิ้้�นเดืือน
หรืือสิ้้�นปีีจะต้้องได้้เงิินเสมอ และจะต้้องไม่่มีี
ปััญหาที่่�เกิิดจากการพนัันโดยเด็็ดขาด

•	
	
	
•

เข้าใจนักพนัน

นัักพนัันแบบธุรกิิจ
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44 เข้าใจพนัน

มีีการเตรีียมตััว ฝึึกฝีีมืือ บางคนฝึึกกลโกง
การตััดสิินใจว่่าจะเล่่นพนัันหรืือไม่่ มีีหลาย
องค์์ประกอบ เช่่น สถานที่่� ประเภทของการพนััน
นัักพนัันที่่�อยู่่ �ร่่วมในวงพนััน เป็็นต้้น โดยจะ
ไม่่ เล่่นการพนัันประเภทที่่�ตนเองไม่่ถนััด
หรืืออยู่่�ในสถานการณ์์เสีียเปรีียบ ไม่่เล่่นพนััน
นานกว่่าที่่�ตั้้�งใจไว้้
ลงเงิินพนัันด้้วยความระมััดระวััง มีีการวางแผน
มีีกลยุุทธ์์ และมีีวิินััยในการเล่่นพนัันสููง เช่่น
แพ้้ในเกมที่่�วางเดิิมพัันต่ำำ��ต่่อเนื่่�อง เพื่่�อจะชนะ
ในเกมที่่�วางเดิิมพัันสููงแล้้วทำำ�ให้้ได้้กำำ�ไร กรณีีที่่�
เสีียพนัันต่่อเน่ื่�องนอกแผนที่่�วางไว้้จะหยุุดพนััน
ทัันทีี หรืือเมื่่�อชนะพนัันจนได้้เงิินในจำำ�นวนที่่�
กำำ�หนดไว้้ก็็จะหยุุดพนัันทัันทีีเช่่นกััน เป็็นต้้น

•	
•  
	
	
	
	
	
•

ข้้อสัังเกต : นัักพนัันแบบธุุรกิ ิจ ส่ ่วนใหญ่่ทำำ�งาน
คนเดีียว เลืือกเล่่นเฉพาะการพนัันประเภท
ที่่�ตนเองช่ื่�นชอบหรืือมีีการฝึกทัักษะพิิเศษ 
เล่่นพนัันอย่่างมีีวิินััยสููงมากๆ สามารถ
ควบคุุมการใช้้จ่่ายเงิินตามแผนที่่�วางไว้้
ล่่วงหน้้าก่่อนเริ่่�มพนััน ไม่่ว่่าจะชนะพนััน
หรืือแพ้้พนัันก็็สามารถหยุุดพนัันได้้ทัันทีี 
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นัักพนััน
แบบผิิวเผิิน

•
	

•

เล่่นการพนัันเป็็นครั้้�งคราว 
บางโอกาส เล่่นเพ่ื่�อการ
เข้้าสัังคม 
ใช้้เวลาเพ่ื่�อการเล่่นพนััน
ไม่่นาน ใช้้จ่่ายเงิินเพ่ื่�อ
พนัันไม่่มาก

นัักพนััน
แบบย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ�

•	
	
	

•

ชอบเล่่นการพนัันประเภท
รู้้�ผลแพ้้-ชนะรวดเร็็ว 
มีีพฤติิกรรมพนััน
แบบไล่่ล่่า
ได้้ก็็ไม่่เลิิก เสีียก็็ไม่่เลิิก 
หมดเงิินก็็ไม่่เลิิก 
เป็็นหนี้้�ก็็ไม่่เลิิก

นัักพนััน
แบบกระตืือรืือร้้น

•
	
	

•

เล่่นการพนััน
ประเภทที่่�เช่ื่�อมโยง
กัับความสนใจอื่�น
ในชีีวิิตประจำำ�วัน
กำำ�หนดจำำ�นวนเงิิน	
และวางแผนการใช้้เงิิน	
เพ่ื่�อพนัันก่่อนเริ่่�มพนััน

นัักพนััน
แบบธุุรกิิจ

•
	
	
•

มองการพนัันเป็็นช่่องทาง
แสวงหารายได้้ ไม่่ได้้เล่่น
เพ่ื่�อความต่ื่�นเต้้น
เล่่นการพนัันอย่่างมีีวิินััย
ไม่่เสี่่�ยงโดยไม่่จำำ�เป็็น และ
หยุุดพนัันทัันทีีเม่ื่�อได้้เงิิน
หรืือเสีียเงิินตามจำำ�นวน
ที่่�กำำ�หนด

พฤติิกรรมการพนัันของนัักพนัันกลุ่่�มต่่าง ๆ
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46 เข้าใจพนัน

การติิดพนัันเป็็นการเสพติิดพฤติิกรรม

เหมืือนการติิดสารเสพติิด

คนที่่�ติิดการพนัันแล้้วเลิิกได้้

มีีโอกาสจะกลัับมาติิดซ้ำำ��ได้้

แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่า

จะเป็็นอย่่างนั้้�นตลอดไป
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เข้้าใจความเส่ี่�ยงของการพนััน

      การพนัันกัันเองเป็็นครั้้�งคราว บางโอกาส ในหมู่่�
ญาติิมิิตร เพื่่�อนฝููง ไม่่ได้้มุ่่�งหวัังให้้ฝ่่ายแพ้้พนัันต้้อง
ได้้รัับความเดืือดร้้อน ย่่อมไม่่มีีความเสี่่�ยงที่่�จะก่่อให้้
เกิิดผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต 
      ส่่วนการพนัันที่่ �เป็็นธุุรกิิจ จะใช้้กลยุุทธ์์ทาง 
การตลาดต่่างๆ เพื่่�อเชิิญชวนให้้คนก้้าวเข้้าสู่่�โลกพนััน
มากขึ้้�น และเน้้นออกแบบเกมให้้รู้้�ผลแพ้้-ชนะรวดเร็็ว
เพื่่�อเร่่งเร้้าให้้นัักพนัันมีีพฤติิกรรมการเล่่นพนัันแบบ
ไล่่ล่่า พนัันต่่อเน่ื่�อง และใช้้เงิินพนัันมากขึ้้�นๆ 
      เมื่่ �อพนัันแบบถี่่ �ๆ พนัันต่่อเนื่่ �อง ถึึงจุุดหนึ่่ �ง
นัักพนัันจะสููญเสีียความสามารถในการควบคุุมตนเอง 
แม้้เสีียพนัันต่่อเนื่่�อง อยากหยุุด อยากเลิิก รู้้�สึ ึกผิิด
รู้้�สึึกเสีียดายเงิิน ก็็ไม่่สามารถยัับยั้้�งใจตนเองให้้หยุุด
พนััน นี่่�คืือสััญญาณอัันตรายของ การพนัันที่่�มีีปััญหา 

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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48 เข้าใจพนัน

      การสืืบหาสาเหตุุของปััญหา พฤติิกรรมเสพติิด
การพนััน ต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยการทำำ�ความเข้้าใจว่่า การ
เล่่นพนัันคืือพฤติิกรรม สิ่่�งที่่�ควบคุุมให้้เกิิดพฤติิกรรม
คืือสมอง 

(Problem gambling) หรืือหนัักกว่่านั้้ �นอาจจะเป็็น
โรคติิดการพนััน (Gambling disorder) เป็็นโรคทาง
จิิตเวชกลุ่่�มความผิิดปกติิเกี่่�ยวกัับการเสพติิด (Subs-
stance-related and addictive disorders) เนื่่�องจาก
ภาวะติิดการพนัันถืือว่่าเป็็นการเสพติิดพฤติิกรรม 
(Behavioral addiction) ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของ
สมองในส่่วนของการกระตุ้้�นสมองส่่วนอารมณ์์ได้้
เหมืือนกัับการติดสารเสพติิด

จุุดเริ่่�มพฤติิกรรมเสพติิดการพนััน

สมองมนุุษย์ แบ่่งได้้เป็็น 3 ส่่วนหลัักๆ ได้้แก่่ 

สมองส่่วนเหตุุผล หรืือสมองส่่วนหน้้า เรีียกง่่ายๆ
ว่่า “สมองส่่วนคิิด” 
สมองส่่วนอารมณ์์ เรีียกง่่ายๆ ว่่า “สมองส่่วน
อยาก”
สมองส่่วนสััญชาตญาณ 

1)	

2)

3)
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      สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ความเข้้าใจในที่่�นี้้�คืือ สมองส่่วนคิิด
ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมเร่ื่�องการคิด การวางแผน การจัดการ 
การแก้้ไขปััญหา การยัับยั้้�งชั่่�งใจ การควบคุุมอารมณ์์
และพฤติิกรรม การสร้้างบุุคลิิกภาพ โดยปกติิสมอง
ส่่วนคิิดมีหน้้าที่่�ควบคุุมสมองส่่วนอยาก
      สมองส่่วนคิิดจะมีีการพััฒนาสููงสุุดในช่่วงวััยรุ่่�น
อายุุ 12-25 ปีี นี่่�คืือเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นใจร้อน ควบคุุม
อารมณ์์และพฤติิกรรมของตััวเองไม่่ค่่อยได้้ เนื่่�องจาก
สมองอยู่่�ในช่่วงกำำ�ลังพััฒนา ถ้้ามีีการเรีียนรู้้�ในทางที่่�ถููก 
สมองจะพััฒนาโดยสมบููรณ์ในช่่วงอายุุ 25 ปีีบริิบููรณ์ 
      ในทางตรงกัันข้้าม ถ้้าไม่่ค่่อยได้้เรี ียนรู้้� หรืือ
มีีการเรีียนรู้้�ในทางที่่�ผิิด สมองส่่วนคิิดจะถููกปล่่อยทิ้้�ง
หรืือพััฒนาได้้น้้อย ตััวอย่่างเช่่น การเห็็นพ่่อแม่่ดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ เล่่นการพนััน เสพยาเสพติิด เห็็นโฆษณา
ชวนพนััน ฯลฯ เมื่่�อเติิบโตขึ้้�นก็็จะเกิิดการเลีียนแบบ
พฤติิกรรมโดยไม่่คิิดว่่าเป็็นความผิิด และถ้้ามีีโอกาส
ทำำ�บ่่อยๆ ทำำ�ต่่อเนื่่ �อง จะนำำ�ไปสู่่ �การเสพติิดโดย
ไม่่รู้้�ตัว 

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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      นอกจากการเรีียนรู้้�ผิ ิดจะส่่งผลกระทบต่่อการ
พััฒนาสมองส่่วนคิิดแล้้ว คนที่่�มีีโรคทางสมองหรืือ
เคยได้้รัับอุุบััติิเหตุุทางสมอง หรืือช่่วงอยู่่�ในท้้องแม่่
ได้้รัับสารเคมีีหรืือพิิษบางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้สมองค่่อนข้้าง
จะเปราะบาง เมื่่�อเติิบโตขึ้้�นมาได้้เจอสิ่่�งกระตุ้้�นอย่่าง
การเล่่นเกม เล่่นการพนััน ก็็จะมีีความเสี่่�ยงต่่อการ
เป็็นโรคติิดเกม โรคติิดพนััน มากกว่่าคนอ่ื่�น
      คู่่�ขนานกัับสมองส่่วนคิิด คืือ สมองส่่วนอยาก
ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมเรื่่�องความสุุขหรืือการได้้รางวััล 
(Reward system) เม่ื่�อคุุณทำำ�อะไรแล้้วรู้้�สึกได้้ลุ้้�น ต่ื่�นเต้้น
เพลิิดเพลิิน หรืือทำำ�แล้้วรู้้�สึกดีีกัับตััวเอง พฤติิกรรมนั้้�น
จะกระตุ้้�นให้้คุุณมีีแนวโน้้มจะทำำ�ซ้ำำ��ๆ และในการทำำ�ซ้ำำ��ๆ 
คุุณจะต้้องทำำ�แบบ ‘ขั้้�นกว่่า’ เพื่่�อจะได้้รู้้�สึึกมีีความสุุข
เท่่าเดิิม 
      กรณีวััยรุ่่�น การกระตุ้้�นสมองส่่วนอยากมากเกิินไป 
จะส่่งผลให้้สมองส่่วนคิิดพััฒนาได้้ไม่่เต็็มที่่� ทำำ�ให้้ขาด
ความยัับยั้้�งชั่่ �งใจ ซึ่่ �งจะส่่งผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิต
ในระยะยาวได้้ 
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      ถ้้าเปรีียบเทีียบการใช้้ชีีวิิตของวััยรุ่่�นเสมืือน	
การขัับรถคันหน่ึ่�ง สมองส่่วนคิิดจะทำำ�หน้้าที่่�เหมืือน
เบรก สมองส่่วนอยากทำำ�หน้้าที่่ �เหมืือนคัันเร่่ง
การกระตุ้้�นสมองส่่วนอยากก็็คืือการเหยีียบคัันเร่่ง 
ยิ่่ �งขัับรถเร็็ว ยิ่่ �งเสี่่ �ยง ยิ่่ �งรู้้�สึ ึกตื่่ �นเต้้น กลายเป็็นติิด
ขัับรถเร็็วและเสี่่�ยงโดยไม่่รู้้�ตัว และเน่ื่�องจากระบบเบรก
ยัังทำำ�งานได้้ไม่่เต็็มที่่� และไม่่ค่่อยบำำ�รุุงรัักษา วัันหนึ่่�ง
คัันเร่่งค้้าง เบรกไม่่ทำำ�งาน ก็็จะประสบอุุบััติิเหตุุ
      งานวิิจััยในต่่างประเทศเผยให้้เห็็นว่่า พฤติิกรรม
เสพติิดการพนััน พบได้้ในคนทุุกช่่วงวััย ทุุกเพศ ทุุกกลุ่่�ม
รายได้้ ทุุกสถานะทางสัังคม และสััดส่่วนคนเป็็นโรค
ติิดการพนัันมีีอยู่่�ถึึงร้้อยละ 2-3 ของประชากร โดย
เพศชายที่่�มีีพ่่อเป็็นโรคติิดการพนัันและเพศหญิิง
ที่่�มีีแม่่เป็็นโรคติิดการพนัันเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงมาก
ที่่�สุุดที่่�จะเป็็นโรคติิดการพนััน คนที่่�เข้้าไปข้้องแวะกัับ
การพนัันตั้้�งแต่่อายุุน้้อยมีีโอกาสจะเสพติิดการพนััน
มากกว่่าคนกลุ่่� มอื่่ �น และคนที่่�เป็็นโรคติิดการพนััน
มัักจะมีีปััญหาอย่่างอ่ื่�นร่่วมด้้วย เช่่น ติิดบุุหรี่่� ติิดเหล้้า 
ติิดกััญชา โรคสมาธิิสั้้ �น โรคไบโพล่่าร์์ โรคซึึมเศร้้า
เป็็นต้้น

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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      การเสพติิดการพนัันของแต่่ละคนอาจจะเกิิดจาก
หลายปััจจััยเสี่่�ยงผสมผสานกััน รายงานของนัักวิิจััย
กลุ่่�มหนึ่่�งในประเทศแคนาดาอธิิบายปััจจััยเสี่่�ยงด้้าน
ต่่าง ๆ ที่่ �ส่่งอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมเสพติิดการพนััน
แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มปััจจััย สรุุปได้้ดัังนี้้�
      1. ปััจจััยเสี่่�ยงทางตรง ส่่วนใหญ่่เป็็นปััจจััยทาง
จิิตวิิทยาหรืือพััฒนาการของการเรีียนรู้้�ด้้านความคิิด 
อารมณ์์ อุุปนิิสััย เป็็นกลุ่่�มปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลมากที่่�สุุด 
ประกอบด้้วย

1.1 การรู้้ �คิิดที่่ �ผิิดพลาด หรืือขาดความรู้้ �
เกี่่�ยวกัับข้้อเท็็จจริิงของการพนััน เช่่น 

ไม่่เข้้าใจว่่า ผลของการพนัันเป็็นเรื่่�องที่่�
เกิิดขึ้้�นแบบสุ่่�ม ไม่่แน่่นอน ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้อง
กัับผลลััพธ์์ที่่�ออกมาแล้้วในอดีีต
ไม่่มีีระบบ ยุุทธวิิธีี หรืือเคล็็ดลัับใด ๆ  ที่่�มีี
อิิทธิิพลต่่อผลลััพธ์์ที่่�จะทำำ�ให้้นัักพนััน
เอาชนะได้้
เกมพนัันถููกออกแบบให้้นัักพนัันเป็็น
ฝ่่ายสููญเสีียให้้เจ้้ามืือหรืือเจ้้าของเคร่ื่�อง
เล่่นเกมต่่างๆ แม้้นัักพนัันจะเคยเล่่นได้้

•	
	
	
•

•

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน

ปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�ทำำ�ให้้คนบางคนเสพติิดการพนััน
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1.2	
	
	
	
	
	
1.3	

1.4	

ความเชื่่�อผิิด ๆ ที่่�ว่่า การพนัันจะช่่วย
ตอบสนองความต้้องการทางจิิตใจของ
ตนเอง ใช้้การพนัันเป็็นเครื่่�องมืือหลบหนีี
ความเครีียด หลบหนีีปััญหา หรืือหาความสุุข
ด้้วยการเล่่นพนััน แต่่นานไปจะกลัับกลาย
เป็็นความทุุกข์์ เครีียดมากขึ้้�น ปััญหามากขึ้้�น
ขนาดของผลตอบแทน และการชนะพนััน
บ่่อยครั้้�งในช่่วงแรกที่่�เริ่่�มเล่่นพนััน เป็็น
ตััวการสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้คนเล่่นพนัันต่่อเนื่่�อง  
และอาจนำำ�ไปสู่�การเสพติิดพนัันโดยไม่่รู้้�ตัว 
โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ชอบการพนัันประเภท
รู้้�ผลแพ้้-ชนะรวดเร็็ว พนัันแบบถี่่�ๆ พนััน
ต่่อเนื่่ �อง เช่่น บาคารา ป๊๊อกเด้้ง ไฮโลว์์ 
การพนัันผ่่านเครื่่�องอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ตู้้�เกม
หรืือสลอตแมชชีีน เป็็นต้้น
อาการหมกมุ่่ �น คิิดถึึงการพนััน และ
วางแผนหรืือหาโอกาสเล่่นพนัันตลอด
เวลา ในกลุ่่�มคนที่่�มีีพฤติิกรรมเสพติิดพนััน
จะเล่่นพนัันบ่่อยขึ้้�นและใช้้เวลาไปกัับ
การพนัันมากขึ้้ �นโดยไม่่รู้้�ตั  ัว เพื่่ �อให้้ได้้

ในบางครั้้�ง แต่่ในระยะยาวนัักพนัันจะแพ้้
และเสีียพนัันเสมอ
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2.1

2.2	

2.3

	

ปััจจััยด้้านชีวภาพ การศึกษาพฤติิกรรมของ
คู่่�แฝด พบว่่า กรรมพัันธุ์์�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง
กัับโอกาสที่่�จะติิดพนัันประมาณร้้อยละ 
40-50 และเชื่่�อมโยงกัับเรื่่�องความผิิดปกติิ
ด้้านจิิตใจบางด้้าน เช่่น การมีีบุุคลิิกภาพ
เป็็นคนเกเร ต่่อต้้านสัังคม เป็็นต้้น 
ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้อม เช่่น การเลี้้�ยงดูู
ของพ่่อแม่่ การเรีียนรู้้�ในวััยเด็็ก การเห็็น
พ่่อแม่่เล่่นพนััน คบเพื่่�อนกลุ่่�มที่่�ชอบการ
พนััน อยู่่�ในสัังคมที่่�ยอมรัับเรื่่�องการพนััน
เข้้าถึึงการพนัันได้้สะดวก มีีความเครีียดสููง 
ได้้รัับความรัักความเอาใจใส่่จากครอบครััว
ต่ำำ�� ฯลฯ สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีอิิทธิิพลต่่อการเสพติิด
การพนัันเช่่นกััน
ปััจจััยด้้านสัังคมวััฒนธรรม การวิจััยพบว่่า
คนพื้้�นเมืืองอเมริิกัันอิินเดีียนและผู้้�อพยพ
ชาติิพัันธุ์์�อื่ ่ �น เช่่น คนเอเชีีย คนละติิน 
อเมริิกา คนแอฟริิกััน ชอบการพนััน และ 
มีีโอกาสเสพติิดการพนัันมากกว่่าคนผิิวขาว

      2. ปััจจััยเสี่่�ยงทางอ้้อม ประกอบด้้วย

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน

ความสุุขและความเพลิิดเพลิินที่่�เท่่าเดิิม 
คนเหล่่านี้้�ต้้องทำำ�ซ้ำำ�� ๆ แบบ ‘ขั้้�นกว่่า’
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      3. ปััจจััยเสี่่�ยงอื่่�นๆ เป็็นปััจจััยที่่�เกี่่ �ยวโยงกัับ
กลุ่่�มเสี่่�ยงต่่างๆ เช่่น
      วััยรุ่่�น เป็็นกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงจะชอบการพนัันมากกว่่า
กลุ่่�มวััยอ่ื่�น เพราะสมองส่่วนคิิด ส่่วนของการยับยั้้�งชั่่�งใจ
ยัังพััฒนาไม่่เต็็มที่่� จึึงชอบเสี่่�ยง ชอบความต่ื่�นเต้้น สนุุก
เร้้าใจ จึึงมีีโอกาสเสพติิดการพนััน รวมถึึงติิดแอลกอฮอล์์
หรืือสารเสพติิดอื่่�น มากกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�น ทั้้�งนี้้�คนที่่�เข้้าสู่่�
โลกพนัันตั้้�งแต่่เด็็กถึึงวััยรุ่่�นมีีโอกาสเสพติิดการพนััน
ในวััยผู้้�ใหญ่่ได้้มากกว่่าคนกลุ่่�มอ่ื่�น 
      คนวัยทำำ�งาน โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีหน้้าที่่�การงานสููง
ภารกิิจเยอะ มีีเวลาพัักผ่่อนน้้อย ทำำ�ให้้รู้้�สึ ึกเครีียด
บางคนใช้้การพนัันเป็็นวิิธีีการหลบหนีีความเครีียด
หรืือปััญหาอื่่�น ๆ  ชั่่�วคราว แต่่นานไปกลัับทำำ�ให้้เครีียด
มากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�คนวััยทำำ�งานที่่�เคยมีีประสบการณ์์เรีียนรู้้�
ผิิดเกี่่�ยวกัับการพนัันมาก่่อนในช่่วงวััยเด็็ก มีีความเสี่่�ยงสููง
ที่่�จะเสพติิดการพนััน

โดยทั่่�วไป เหตุุปััจจััยน่่าจะมาจากพื้้�นฐาน
ทางวััฒนธรรม เสริิมด้้วยสภาพความเป็็น
อยู่่�ที่่�จะต้้องดิ้้�นรนต่่อสู้้�ทางเศรษฐกิิจและ
การปรับตััว 
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      คนวััยเกษีียณ ด้้านหนึ่่�งรู้้�สึ ึกว่่ารายได้้หดหาย
อีีกด้้านหนึ่่�งรู้้�สึกเหงา มีีเวลาว่่างมาก ไม่่ค่่อยมีีกิิจกรรม
ที่่�น่่าสนใจทำำ� ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้ถููกชัักจููงเข้้าสู่่�โลก
พนัันได้้ง่่าย โดยอ้้างเร่ื่�องการหารายได้้เล็็ก ๆ น้้อย ๆ 
หรืือคลายเหงา แต่่ท้้ายที่่�สุุดบางคนก็็ถลำำ�ลึึกถึึงขั้้ �น
เสพติิดการพนัันหรืือสิ้้�นเนื้้�อประดาตััวจากการพนััน
      เพศ งานวิิจััยพบว่่า การยับยั้้�งชั่่�งใจไม่่ค่่อยได้้และ
การต่่อต้้านสัังคม เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่ �ทำำ�ให้้ผู้้� ชาย
ชอบพนััน ขณะที่่�ความเสี่่�ยงที่่�ตอบสนองความต้้องการ
ด้้านอารมณ์์ เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงชอบพนััน
ในอดีีตผู้้�หญิิงมีีสััดส่่วนเล่่นการพนัันน้้อยกว่่าผู้้�ชาย 
แต่่ในยุุคที่่�ผู้้�หญิิงทำำ�งานนอกบ้้าน บางคนต้้องทำำ�งาน
ในบ้้านด้้วย ทำำ�ให้้ในปััจจุุบัันผู้้�หญิิงที่่�เล่่นพนัันและ
เสพติิดการพนัันมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับผู้้�ชาย 

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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58 เข้าใจพนัน

เมื่่�อพนัันแบบถี่่� ๆ

พนัันต่่อเนื่่�อง

ถึึงจุุดหนึ่่�งนัักพนัันจะสููญเสีีย

ความสามารถในการควบคุุมตนเอง

แม้้เสีียพนัันต่่อเนื่่�อง

อยากหยุุด อยากเลิิก

รู้้�สึึกผิิด รู้้�สึึกเสีียดายเงิิน

ก็็ไม่่สามารถยัับยั้้�งใจตนเองให้้หยุุดพนััน

นี่่�คืือสััญญาณอัันตราย
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      การที่่�นัักพนัันรู้้�สึึกหรืือสงสััยว่่าตนเองติิดพนััน
หรืือไม่่ ส่่วนใหญ่่มัักเริ่่�มต้้นจากความรู้้�สึึกที่่�ว่่า ทำำ�ไม
ตนเองถึึงเล่่นพนัันเป็็นประจำำ� แม้้จะมีีความรู้้�สึ ึกดีี
ตอนได้้ลุ้้�น ได้้พนััน แต่่พอเล่่นพนัันเสร็็จก็จะรู้้�สึกเครีียด
หงุุดหงิิดง่่าย มีีปััญหาบางอย่่างตามมา เช่่น ขาดเงิิน
ใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วััน เป็็นหนี้้� มีีปากเสีียงกัับคนใน
ครอบครััว ฯลฯ แต่่การจะสรุุปว่่าติิดพนัันหรืือไม่่
เป็็นเรื่่�องทางวิิทยาศาสตร์์ สามารถตรวจสอบได้้ด้้วย
แบบประเมิินหรืือชุุดคำำ�ถามที่่ �ถูู กพััฒนาขึ้้ �นมา
โดยเฉพาะ ซึ่่�งมีีทั้้�งแบบทดสอบสำำ�หรัับนัักพนัันทั่่�วไป
และนัักพนัันที่่�เป็็นกลุ่่�มเฉพาะ 
      สำำ�หรัับประเทศไทย สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�น
ราชนคริินทร์์ กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข
หน่่วยงานให้้คำำ�ปรึกษาผู้้�มีปััญหาจากการพนัันและ
ปััญหาจิิตเวชอื่่ �นๆ ผ่่านสายด่่วนสุุขภาพจิิต 1323 
ได้้จััดทำำ� แบบคััดกรองความเสี่่�ยงที่่�จะมีีปััญหาจาก
การพนัันเบื้้�องต้้น เป็็นชุุดคำำ�ถาม 3 ข้้อ สอบถามว่่า
“ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา คุุณเป็็นอย่่างนี้้�หรืือไม่่” 
ถ้้าผู้้� ตอบแบบประเมิินตอบว่่า ‘เป็็น’ ข้้อใดข้้อหนึ่่�ง
ถืือว่่ามีีความเสี่่�ยงที่่�จะมีีปััญหาจากการพนััน ต้้องเข้้าสู่่�
กระบวนการลำำ�ดับถััดไป

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน

การตรวจสอบพฤติิกรรมเสพติิดการพนััน
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60 เข้าใจพนัน

แบบคัดกรองความเส่ี่�ยง
ท่ี่�จะมีีปัญหาจากการพนัันเบื้้�องต้้น 

ของสายด่่วนสุขภาพจิิต 1323

ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา 
คุุณเป็็นอย่่างนี้้�หรืือไม่่

นอนไม่่หลัับ หงุุดหงิิด หรืือ
วิิตกกัังวล เม่ื่�อพยายามที่่�จะ
หยุุดเล่่นพนััน

คุุณพยายามจะปิิดบัังครอบครััว
หรืือเพ่ื่�อนไม่่ให้้รู้้�ว่าคุุณเสีียพนััน
ไปเท่่าไหร่่

คุุณมีีปััญหาทางการเงิิน
ที่่�เกิิดจากการเล่่นพนััน และ
คุุณต้้องการความช่่วยเหลืือ
เร่ื่�องการใช้้จ่่ายจากครอบครััว 
เพ่ื่�อน หรืือสวััสดิิการ
สัังคมสงเคราะห์์

1.

2.

3.

เป็็น ไม่่เป็็น
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      กระบวนการถัดมาคืือ การประเมิิน ‘ความรุุนแรง
ของปััญหาจากการพนััน’ โดยประยุุกต์์ใช้้แบบทดสอบ 
‘ดััชนีีความรุุนแรงของปััญหาจากการพนััน’ (The 
Problem Gambling Severity Index : PGSI) เป็็น
ชุุดคำำ�ถาม 9 ข้้อ สอบถามว่่า “ในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา
คุุณมีีพฤติิกรรมหรืือความรู้้�สึึกที่่�ตรงกัับข้้อคำำ�ถาม
ต่่อไปนี้้�อย่่างไร ขอให้้ตอบว่่า ไม่่เคย บางครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง
หรืือแทบทุุกครั้้ �ง” แต่่ละคำำ�ตอบจะมีีค่่าคะแนนที่่ �
แตกต่่างกััน ดัังนี้้�

      ผลรวมของคะแนนจะมีีค่่าระหว่่าง 0 - 27 คะแนน 
แปลผลหรืือจััดกลุ่่�มความเสี่่�ยงได้้ดัังนี้้� 

กลุ่่�มที่่� 1 ผลรวม 0 คะแนน กลุ่่�มที่่�ไม่่มีความเสี่่�ยง
หมายถึึง คุุณสามารถควบคุุมดููแลตััวเอง
ได้้ดีี

ไม่่เคย 	         = 0 คะแนน
บางครั้้�ง 	 = 1 คะแนน
บ่่อยครั้้�ง 	 = 2 คะแนน
แทบทุุกครั้้�ง 	 = 3 คะแนน

•	
• 
• 
•

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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62 เข้าใจพนัน

กลุ่่�มที่่� 2 	
		
		
		
	

กลุ่่�มที่่� 3 	
		
		
		
		
		

กลุ่่�มที่่� 4

ผลรวม 1-2 คะแนน กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยง
ต่ำำ�� หมายถึึง คุุณอาจมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับ
การพนัันเล็็กน้้อย ไม่่รุุนแรง ดัังนั้้ �น
คุุณควรหมั่่�นสัังเกตตััวเองอยู่่�บ่อยๆ 
และลองกลัับมาทำำ�แบบประเมิินนี้้ �
อีีกครั้้�งเม่ื่�อมีีโอกาส 
ผลรวม 3-7 คะแนน กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยง
ปานกลาง หมายถึึง คุุณอาจเคยประสบ
ปััญหาจากการพนััน หรืือกำำ�ลังจะสููญเสีีย
การควบคุุมตััวเองจากการพนััน ดัังนั้้�น
คุุณน่่าจะทำำ�อะไรสักอย่่างกัับพฤติิกรรม
การพนัันของตััวเอง เพ่ื่�อจะลด ละ เลิิก
พนััน
ผลรวม 8 คะแนนเป็็นต้้นไป กลุ่่�มที่่�มีี
ความเสี่่�ยงสููง หมายถึึง มีีความเป็็นไปได้้ 
ที่่�คุุณสููญเสีียการควบคุุมตััวเองจาก
การพนััน อยู่่�ในสภาวะ ‘การเล่่นพนััน
แบบเป็็นปััญหา’ หรืืออาจจะเป็็น ‘โรค
ติิดการพนััน’ ดัังนั้้�น คุุณต้้องไม่่ปล่อยให้้
ปััญหารุุนแรงไปกว่่านี้้ � ต้้องแสวงหา
ความช่่วยเหลืือหรืือเข้้าสู่่�กระบวนการ
ให้้คำำ�ปรึกษาหรืือบำำ�บัดรัักษา
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แบบทดสอบดัชนีีความรุุนแรง
ของปััญหาจากการพนััน (PGSI)

ในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา
คุุณมีีพฤติิกรรมหรืือ

ความรู้้�สึกต่่อไปนี้้�อย่่างไร

เล่่นพนัันด้้วยเงิินจำำ�นวน	
มากเกิินกว่่าที่่�สามารถจ่่ายได้้

ต้้องเพิ่่�มจำำ�นวนเงิินพนััน 
เพ่ื่�อให้้ได้้ความต่ื่�นเต้้นเร้้าใจ
หรืือได้้ลุ้้�นเหมืือนเดิิม

หวนกลัับไปเล่่นพนััน	
เพ่ื่�อแก้้มืือ เพราะหวััง		
จะได้้เงิินที่่�เสีียไปคืืนมา

ต้้องหยิิบยืืมเงิินคนอ่ื่�น จำำ�นำำ�
หรืือขายของมีีค่่าของตน 
เพ่ื่�อให้้ได้้เงิินไปเล่่นพนััน

คุุณหรืือคนในครอบครััว		
มีีปััญหาทางการเงิิน		
ที่่�เกิิดจากการเล่่นพนััน

คุุณสงสััยว่่าตนเอง	
อาจจะติิดพนััน

มีีคนกล่่าวหาว่่าคุุณติิดพนััน

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ไม่่
เคย

บาง
ครั้้�ง

บ่่อย
ครั้้�ง

แทบ
ทุุก
ครั้้�ง

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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64 เข้าใจพนัน

      นอกจากนั้้ �นยัังมีี เกณฑ์์การวิินิิจฉััยโรคติิด
การพนััน (Gambling disorder) ของ สมาคมจิิตเวช
สหรััฐอเมริิกา (American Psychiatric Association) 
เรีียกว่่า The Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, Fifth Edition หรืือ DSM-V เป็็นชุุด
คำำ�ถาม 9 ข้้อ สอบถามว่่า “ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา
คุุณมีีอาการแบบนี้้�หรืือไม่่” ถ้้ามีีอาการบ่่งชี้้�อย่่างน้้อย 
4 ข้้อขึ้้�นไป ถืือว่่าเป็็นผู้้�มีโอกาสเป็็นโรคติิดการพนััน

แบบทดสอบดัชนีีความรุุนแรง
ของปััญหาจากการพนััน (PGSI) (ต่่อ)

ในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา
คุุณมีีพฤติิกรรมหรืือ

ความรู้้�สึกต่่อไปนี้้�อย่่างไร

คุุณมีีปััญหาสุุขภาพ เครีียด
ง่่าย มีีอารมณ์์หงุุดหงิิดบ่่อย

คุุณมีีความรู้้�สึกผิิดกัับ		
การเล่่นพนััน และผลที่่�	
ตามมาของการเล่่นพนััน

8.

9.

ไม่่
เคย

บาง
ครั้้�ง

บ่่อย
ครั้้�ง

แทบ
ทุุก
ครั้้�ง
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แบบประเมิินพฤติิกรรมโรคติดการพนััน

ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา 
คุุณมีีอาการแบบนี้้�หรืือไม่่

เพิ่่�มจำำ�นวนเงิินพนััน เพ่ื่�อจะได้้รู้้�สึกต่ื่�นเต้้น

กระวนกระวายใจหรืือหงุุดหงิิด 		
เม่ื่�อพยายามจะลดหรืือหยุุดเล่่นการพนััน

ล้้มเหลวในการพยายามควบคุุม ลด 	
หรืือหยุุดเล่่นการพนัันหลายครั้้�ง

หมกมุ่่�นอยู่่�กับการพนััน เช่่น นึึกถึึง	
การเล่่นพนััน คิิดวางแผนการเล่่นพนััน
ครั้้�งต่่อไป หาหนทางหาเงิิน		
เพ่ื่�อนำำ�มาเล่่นพนััน เป็็นต้้น

เล่่นการพนัันเพ่ื่�อหลบเลี่่�ยงปััญหา	
ทางจิิตใจ เช่่น รู้้�สึกทุุกข์์ รู้้�สึกไม่่มีีใคร	
ช่่วยได้้ รู้้�สึกผิิด วิิตกกัังวล เบ่ื่�อ เป็็นต้้น

หลัังเสีียพนััน มัักจะกลัับไปเล่่นพนัันอีีก
ในวัันต่่อๆ ไป เพ่ื่�อหวัังจะได้้เงิินคืืน

โกหกคนใกล้้ชิิด ครอบครััว หรืือบุุคคลอ่ื่�น 
เพ่ื่�อปกปิิดพฤติิกรรมการพนัันหรืือ	
จำำ�นวนเงิินที่่�ใช้้ในการเล่่นพนััน

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

เป็็น ไม่่
เป็็น

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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66 เข้าใจพนัน

      งานวิิจััยในต่่างประเทศพบว่่า พฤติิกรรมการพนััน
มีีความสััมพัันธ์กัับการเสพติิดการพนััน การประเมิิน 
‘ความรุุนแรงของปััญหา’ โดยประยุุกต์์ใช้้แบบทดสอบ 
‘ดััชนีีความรุุนแรงของปััญหาจากการพนััน’ (PGSI) 
พบว่่า นัักพนัันกลุ่่�มต่่างๆ มีีค่่าเฉลี่่�ยของผลการประเมิิน
ใกล้้เคีียงกััน ดัังนี้้�

นัักพนัันแบบผิิวเผิิน ผลการประเมิินจะอยู่่�
ในระดัับ 0-2 คะแนน คืือเป็็นกลุ่่� มที่่ �ไม่่มีี
ความเสี่่�ยง ไม่่มีีปััญหาจากการพนััน 

•

แบบประเมิินพฤติิกรรมโรคติดการพนััน (ต่่อ)

ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา 
คุุณเป็็นอาการแบบนี้้�หรืือไม่่

สููญเสีียความสััมพัันธ์์อัันดีีกัับคนใกล้้ชิิด 
หน้้าที่่�การงาน หรืือสููญเสีียโอกาส
ทางการศึกษาหรืือการงาน 		
อัันเน่ื่�องมาจากการพนััน

ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่�นเร่ื่�องเงิิน เพ่ื่�อบรรเทา
สถานการณ์ทางการเงิินที่่�ย่ำำ��แย่่		
เพราะการเล่่นพนััน

8.

9.

เป็็น ไม่่
เป็็น

นัักพนัันกับความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเสพติิดการพนััน
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นัักพนัันแบบกระตืือรืือร้้น และนัักพนัันแบบ
ธุุรกิิจ ผลการประเมิินจะอยู่่ �ในระดัับ 1-7 
คะแนน คืือเป็็นกลุ่่� มที่่ �มีีความเสี่่ �ยงต่ำำ ��ถึึง
ปานกลาง
นัักพนัันแบบย้ำำ��คิิดย้ำำ ��ทำำ� ผลการประเมิิน
จะอยู่่�ในระดัับ 8 คะแนนขึ้้�นไป คืือเป็็นกลุ่่�ม
ที่่�สููญเสีียการควบคุุมตััวเองจากการพนััน 
ต้้องตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญว่่าอยู่่�ในสภาวะ 
‘การเล่่นพนัันแบบเป็็นปััญหา’ หรืือว่่าเป็็น 
‘โรคติิดพนััน’ ก่่อนจะเข้้าสู่่�กระบวนการให้้
คำำ�ปรึกษาหรืือบำำ�บัดรัักษาต่่อไป

•	
	

•	

      อย่่างไรก็็ตาม ในโลกพนััน นัักพนัันทุุกคนมีี 
‘เส้้นเสี่่�ยงหรืือจุุดอัันตราย’ ที่่�ประเมิินได้้ง่่ายๆ จาก
ความสามารถในการควบคุุมอารมณ์์และความรู้้�สึึก
อยากเล่่นการพนัันแบบต่่อเนื่่�อง ถ้้าควบคุุมได้้ก็็ไม่่มีี
ความเสี่่�ยง แต่่ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ ขณะกำำ�ลัังลุ้้�น กำำ�ลััง
พนััน ทุุกคนสามารถก้้าวเข้้าสู่่�แดนเสี่่�ยงนั้้�นได้้ตลอดเวลา
เส้้นเสี่่�ยงหรืือจุุดอัันตรายนั้้�นเบาบางและบอบบางมาก

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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68 เข้าใจพนัน

การเล่่นพนััน
แบบเป็็นพนัันปัญหา 
การเสพติิดการพนััน

นัักพนััน
แบบผิิวเผิิน

นัักพนััน
แบบย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ�

นัักพนััน
แบบกระตืือรืือร้้น

นัักพนััน
แบบธุุรกิิจ

!
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      ฟีีโอดอร์์ ดอสโตเยฟสกี้้� นัักเขีียนที่่�มีีช่ื่�อเสีียงโด่่งดััง
และลุ่่�มหลงการพนััน ได้้ถ่่ายทอดให้้เห็็น ‘เส้้นเสี่่�ยง
หรืือจุุดอัันตราย’ ในนิิยายเร่ื่�อง นัักพนััน ว่่า 

      “เมื่่�อเราเข้้าสู่่ �โลกของนัักพนััน สมรภููมิิที่่ � 
แท้้จริิงอาจไม่่ได้้เป็็นโต๊๊ะพนัันที่�อยู่่�ต่่อหน้้า หากแต่่
เป็็นสนามรบที่่�อยู่่�ลึึกเข้้าไปข้้างในจิิตใจ ทุุกคน
รู้้�ความลัับของการเล่่นพนัันโดยไม่่เสีีย มัันโง่่และ
ง่่ายอย่่างร้้ายกาจ คุุณแค่่รัักษาสติิและอารมณ์์
ไว้้ให้้ดีีตลอดเวลา ไม่่ว่่าเกมจะเป็็นอย่่างไร อย่่า
ตื่่�นเต้้น... แต่่ถึึงจะรู้้�ความลัับนี้้� ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็น
คนที่่�ฉลาดหรืือแข็็งแกร่่งแค่่ไหน คุุณก็็ยัังอาจจะ
เสร็จมัันได้้เสมอ” 
      “ทุุกคนก็็รู้้�ถึึงพยัันตรายข้้อนี้้�ดีี รู้้�ทั้้�งรู้้�ว่่ามััน
เป็็นความสุุขอันรุ่่�มร้้อน เม่ื่�อถลำำ�ลงไปแล้้วก็็ไม่่อาจ
ไถ่่ถอนตัวเองขึ้้�นมาโดยง่่าย”

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน

�����������������.indd   69�����������������.indd   69 6/8/2567   15:37:446/8/2567   15:37:44



70 เข้าใจพนัน

      ในโลกแห่่งความเป็็นจริิง ‘การเล่่นพนัันเพ่ื่�อความ
สนุุก ตื่่ �นเต้้น หรืือเพื่่ �อการเข้้าสัังคม’ ของนัักพนััน
แบบผิิวเผิิน หรืือนัักพนัันแบบกระตืือรืือร้้น และ 
‘การเล่่นพนัันเพื่่�อหารายได้้’ ของนัักพนัันแบบธุุรกิิจ
ก็็อาจก้าวข้้าม ‘เส้้นเสี่่�ยงหรืือจุุดอัันตราย’ สู่่�การเล่่นพนััน
แบบเป็็นปััญหาได้้เช่่นเดีียวกัับนัักพนัันแบบย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ� 
เม่ื่�อไหร่่ก็็ได้้ 
      ดัังนั้้ �น นัักพนัันทุุกคน แม้้แต่่คนที่่�ไม่่ได้้กำำ�ลััง
ประสบปััญหาจากการพนััน ควรหมั่่�นสัังเกตตััวเอง
อยู่่�บ่่อยๆ ว่่า “คุุณสามารถกำำ�หนดจำำ�นวนเงิินและ
ใช้้จ่่ายเงิินตามแผนที่่�วางไว้้ก่่อนเริ่่�มเล่่นพนัันได้้หรืือไม่่” 
ถ้้ามีีโอกาสควรตรวจสอบตนเองด้้วยแบบประเมิิน
ปััญหาจากการพนัันเป็็นระยะๆ โดยใช้้ แบบทดสอบ
ดััชนีีความรุุนแรงของปััญหาจากการพนััน (PGSI) หรืือ
ลองทำำ�แบบประเมิิน เช็็คสุุขภาพใจห่่างภััยพนััน ผ่่าน 
Line official account ตามที่่�ปรากฏในภาพ ส่่วนนัักพนััน
ที่่�กำำ�ลัังประสบปััญหาจากการพนััน จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง
ที่่�จะต้้องขวนขวายหาวิิธีีการบำำ�บัดรัักษา 
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72 เข้าใจพนัน

      เมื่่�อนัักพนัันสููญเสีียความสามารถในการควบคุุม
อารมณ์์และความรู้้�สึกอยากเล่่นการพนัันแบบต่่อเน่ื่�อง 
ระดัับความเสี่่�ยงของการเสพติิดการพนัันจะสููงขึ้้�น 
เพ่ื่�อป้้องกัันปััญหาที่่�จะตามมา นัักพนัันควรฝึกควบคุุม
พฤติิกรรมและอารมณ์์ของตนเอง พยายามหาวิิธีีการลด 
ละ เลิิกพนััน โดยอาจจะทดลองปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�
ในหนัังสืือ อิิสรภาพจากการพนัันที่่�เป็็นปัญหา : คู่่�มืือ
การช่่วยเหลืือตััวเอง ที่่�จััดทำำ�โดยโครงการการศึึกษา
ด้้านการพนัันแห่่งมหาวิิทยาลััยแคลิิฟอร์์เนีีย วิิทยาเขต 
ลอสเองเจิิลลิิส 
      หากเยีียวยาด้้วยตนเองไม่่สำำ�เร็็จ ผู้้�เสพติิดการพนััน
ควรพบแพทย์์หรืือนัักจิิตวิิทยาชำำ�นาญการเพื่่�อรัับ
การรัักษาโรคติดการพนััน ซึ่่�งจะมีีทั้้�งการใช้้ยา การทำำ�
จิิตบำำ�บัด และการทำำ�กลุ่่�มบำำ�บัด ตััวอย่่างเช่่น

การให้้คำำ�ปรึึกษาโดยใช้้แนวทางลดพฤติิกรรม
ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ หรืือเลิิกพฤติิกรรมที่่�เคยกระทำำ�
มาให้้หมดไป โดยการให้้คำำ�แนะนำำ�ว่่าจะลด
ความต้้องการในการเล่่นพนัันเมื่่ �อมีีความ
ต้้องการเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร

•	

การบำำ�บััดรัักษาผู้้�เสพติิดการพนััน
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การให้้คำำ�ปรึึกษาโดยใช้้การสััมภาษณ์์ และการ
บำำ�บัดเพ่ื่�อสร้้างเสริิมแรงจููงใจที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เสพติิด
การพนัันเกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม จาก
พฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์มาเป็็นพฤติิกรรม
ที่่�พึึงประสงค์์ 
สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ยอมรัับว่่าตนเองไม่่มีีพลัังในการหยุุด
พนัันด้้วยตนเอง และต้้องการความช่่วยเหลืือ
หรืือความเช่ื่�อมั่่�นจากพลัังที่่�สููงกว่่า การเข้้ากลุ่่�ม
บำำ�บัดจะทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการช่วยกัันแสวงหา
แนวทางในการจััดการปััญหาแบบ ‘ช่่วยเหลืือ
ซึ่่�งกัันและกััน’ ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเป็็น
แนวทางการเลิิกพนัันแบบมีีขั้้�นตอนได้้

      ที่่�พึ่่�งอัันดัับแรกที่่�ควรระลึึกถึึงคืือ สายด่่วนสุุขภาพ
จิิต 1323 หน่่วยบริิการที่่�มีีนัักจิิตวิิทยาชำำ�นาญการ
เป็็นผู้้�รัับสายและให้้คำำ�ปรึึกษา แต่่เนื่่�องด้้วยจำำ�นวน
ผู้้�ให้้บริิการมีีจำำ�กััด ขณะที่่�ผู้้�ต้้องการใช้้บริิการมีีจำำ�นวน
มากกว่่ามากๆ ผู้้�มีปััญหาเสพติิดการพนัันอาจเลืือกใช้้
บริิการจาก สถาบัันหรืือโรงพยาบาลของรััฐที่่�มีีบริิการ
ให้้การปรึึกษาปััญหาสุุขภาพจิิต ในจัังหวััดต่่างๆ
ดัังต่่อไปนี้้�

•	
	
	
	

•	

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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โรงพยาบาลศรีธััญญา จ.นนทบุุรีี
สถาบัันกััลยาณ์์ราชนคริินทร์์ จ.กรุุงเทพมหานคร
สถาบัันจิิตเวชศาสตร์์สมเด็็จเจ้้าพระยา 	
จ.กรุุงเทพมหานคร
สถาบัันราชานุุกููล จ.กรุุงเทพมหานคร
สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นราชนคริินทร์์ 
จ.กรุุงเทพมหานคร 
โรงพยาบาลยุุวประสารทไวทโยปถัมภ์์
จ.สมุุทรปราการ
โรงพยาบาลจิิตเวชสระแก้้วราชนคริินทร์์ 	
จ.สระแก้้ว
โรงพยาบาลจิิตเวชนครสวรรค์ราชนคริินทร์์ 	
จ.นครสวรรค์
โรงพยาบาลสวนปรุง จ.เชีียงใหม่่
สถาบัันพััฒนาการเด็็กราชนคริินทร์์ จ.เชีียงใหม่่
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์์� จ.อุุบลราชธานีี
โรงพยาบาลจิิตเวชขอนแก่่นราชนคริินทร์์ 	
จ.ขอนแก่่น
สถาบัันพััฒนาการเด็็กภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
จ.ขอนแก่่น
โรงพยาบาลจิิตเวชนครราชสีีมาราชนคริินทร์์ 	
จ.นครราชสีีมา

•	
•	
•	
	
•	
•	
	
•	
	
•	
	
•	
	
•	
•	
•	
•	

•	
	
•	
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โรงพยาบาลจิิตเวชเลยราชนคริินทร์์ จ.เลย
โรงพยาบาลจิิตเวชนครพนมราชนคริินทร์์
จ.นครพนม
โรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์ จ.สงขลา
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์์ จ.สุุราษฏร์ธานีี

      กรณีีที่่�ยัังไม่่สามารถนััดหมายเพื่่�อเข้้าพบแพทย์์
หรืือนัักจิิตวิิทยาชำำ�นาญการได้้ ยัังมีีทางเลืือกอื่่�นๆ ที่่�
คอยให้้ความช่่วยเหลืือ เช่่น ระบายสายพนััน โดย
มููลนิิธิิรณรงค์์หยุุดพนััน เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) ที่่ �ผ่ ่านกระบวนการอบรม
การให้้คำำ�ปรึกษา เป็็นต้้น

•	
•	
	
•	
•

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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76 เข้าใจพนัน

      โดยทั่่�วไป ผู้้�เสพติิดการพนัันจะมีีปััญหาอย่่างอื่่�น
ร่่วมด้้วย เช่่น ติิดบุุหรี่่� ติิดเหล้้า ติิดกััญชา โรคสมาธิิสั้้�น
โรคไบโพล่่าร์์ เป็็นต้้น ดัังนั้้�นการบำำ�บัดรัักษาจึึงต้้องดููว่า
อะไรเป็็นปััญหาสำำ�คัญที่่�ต้้องรีีบช่่วยก่่อน 
      พญ.พรจิิรา ปริิวััชรากุุล ภาควิิชาจิิตแพทย์์ผู้้�
เชี่่ �ยวชาญด้้านการทำำ�งานของสมอง เล่่าถึึงความ
ซัับซ้้อนของผู้้�ป่่วยที่่�มารัับการรัักษาโรคติิดการพนัันว่่า 
“มีีเคสหนึ่่�งที่่�หมอเจอ นอกจากโรคติิดการพนััน เขา
เป็็นไบโพล่่าร์์มาตั้้�งแต่่อายุุ 10 กว่่าขวบ ตอนที่่�เจอเขา
เป็็นช่่วงไบโพล่่าร์์ขาลง จึึงไปใช้้กััญชา เลยติิดกััญชา 
และมีีลัักษณะคล้้ายโรคสมาธิิไม่่ดีี เลยไปเสพยาบ้้า
เพ่ื่�อให้้ต่ื่�นตัว ติิดมาก่่อน 3 อย่่าง ขึ้้�นๆ ลงๆ มาเร่ื่�อยๆ
แล้้วแต่่จะหาเงิินได้้ ต่่อมาเขาหาเงิินได้้จากการเล่่นเกม 
ขายของในเกม ก็็เลยติิดเกมเป็็นโรคที่่� 4 ก่่อนจะมา
ติิดพนััน ตอนแรกเขาเชื่่ �อว่่าเขาสมองดีี จนกระทั่่ �ง
ผลการเรีียนแสดงให้้เห็็นว่่าไม่่ไหวแล้้ว เขาจะโดนรีีไทร์์
แล้้ว ทัักษะท่ี่�เคยมีีก็เสีียไปแล้้ว”
      พญ.พรจิิรา สรุุปประสบการณ์์ที่่ �รัักษาคนเป็็น
โรคติิดการพนัันว่่า คนที่่�มีีปััญหาติิดพนัันแล้้วเลิิกได้้

ข้้อควรตระหนัักของการรัักษาโรคติดการพนััน
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เป็็นเพราะความรัักจากคนรอบข้้าง หมอเช่ื่�อว่่า ความรััก
เป็็นแรงจููงใจที่่�รุุนแรงสำำ�หรัับชีีวิิตคนๆ หนึ่่�งกัับทุุกปััญหา
หลายครั้้�งที่่�เรามีีวิิกฤติิชีีวิิต แต่่เราก็็สามารถก้้าวข้้าม
มาได้้ เพราะมีีคนรอบข้้างให้้กำำ�ลัังใจ และเราอยากจะ
เป็็นคนที่่�ดีีและดููแลคนรอบข้้างกลัับได้้ มัันเป็็นการปลุก
ความรู้้�สึึกในอีีกด้้านหนึ่่�งที่่�สามารถลบล้้างสิ่่�งที่่�เคย
ผิิดพลาดได้้ 
      แต่่บางทีีเลิิกพนัันได้้พัักหนึ่่�งก็็จะกลัับไปติดพนัันอีีก
มีีน้้อยมากที่่�จะเลิิกได้้ตั้้�งแต่่ครั้้�งแรก มัันไม่่ใช่่เรื่่�องของ
การใจอ่่อน ใจเสาะ แต่่การเสพติิดการพนัันมัันไป
เปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการทำำ�งานของสมอง การเลิิกพนััน
มัันเหมืือนการพยายามจะฝืืน ซึ่่�งก็็ทำำ�ได้้ระดัับหนึ่่�ง
แต่่บางทีีก็็ไม่่สามารถต้้านทานสิ่่�งที่่�เป็็นมานานในหััวได้้ 
โอกาสที่่�จะเป็็นซ้ำำ��จึึงมีีค่่อนข้้างมาก และเวลาที่่�ใคร
คนหนึ่่�งกลัับไปติิดอีีก ตััวเขาเองจะรู้้�สึึกหมดศรััทธา
ในตััวเอง จะมีีอาการ “โอ๊๊ย ฉัันมัันเลว คงจะเลิิกไม่่ได้้
แล้้วละ ไหนๆ ก็็เลวแล้้ว ก็็เลวให้้สุุดๆ เลยก็็แล้้วกััน” 
เพราะฉะนั้้�น คนรอบข้้างต้้องเข้้าใจ ต้้องตระหนัักว่่า
มัันเป็็นธรรมชาติิของโรคที่่�จะกลัับมาเป็็นซ้ำำ��ได้้ มัันไม่่ได้้
หมายความว่่าเขาจะต้้องเป็็นอย่่างนั้้�นตลอดไป

เข้าใจความเสี่ยงของการพนัน
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78 เข้าใจพนัน

แบบทดสอบความเข้้าใจพนััน

      ผู้้�ต้้องการรู้้�เท่่าทัันการพนััน รู้้�เท่่าทัันตรรกะวิิบััติิ
ของนัักพนััน สามารถตรวจสอบความรู้้�ที่่  �มีีอยู่่ �ด้้วย
การทำำ� แบบทดสอบความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
การพนััน ความเชื่่ �อผิิดของนัักพนััน และทัักษะ
การตััดสินใจและการแก้้ปััญหา จััดทำำ�โดย ดร.ศศิิวุุฑฒ์ิ์�
วงษ์์มณฑา (2562) แบบทดสอบแบ่่งออกเป็็น 2 ตอน 
ตอนที่่� 1 เป็็นคำำ�ถามแบบตอบ ‘ถููก’ หรืือ ‘ผิิด’ มีี 20 ข้้อ
และตอนที่่� 2 เป็็นคำำ�ถามแบบมีีตััวเลืือก มีี 20 ข้้อ
รวมแบบทดสอบทั้้�งสิ้้�น 40 ข้้อ มีีเฉลยพร้้อมเหตุุผล
ประกอบอยู่่�ตอนท้้าย 
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ตอนที่� 1 ให้้พิิจารณาว่่าข้้อความต่่อไปนี้้� ถููกหรืือผิิด 

ข้้อความ

วัันนี้้�รู้้�สึกว่่าโชคดีี การซื้้�อลอตเตอรี่่�	
มีีโอกาสถููกรางวััลใหญ่่มากขึ้้�น

เม่ื่�อเราเล่่นการพนััน มีีโอกาสพััฒนา
เป็็นการติดการพนัันได้้ หากขาด		
การควบคุุมตนเอง

ถ้้าโยนเหรีียญ 4 ครั้้�งแล้้วออกหััวทุุกครั้้�ง 
การโยนครั้้�งต่่อไปความน่่าจะเป็็น
ในการออกก้้อยจะเพิ่่�มขึ้้�น

การมีสถิิติิย้้อนหลัังผลการออกลอตเตอรี่่�
ช่่วยเพิ่่�มโอกาสการถููกรางวััล

การนำำ�เงิินมาเสี่่�ยงโดยคาดหวัังว่่าจะได้้
รัับเงิินหรืือของมีีค่่าจากเกมทุุกประเภท
จััดเป็็นการพนััน

เด็็กที่่�เก่่งคณิิตศาสตร์์หรืือเล่่นวิิดีีโอเกมส์์
เก่่ง สามารถทำำ�เงิินได้้จากการเล่่นพนััน

การเล่่นพนัันเป็็นทัักษะที่่�สามารถฝึึกฝนได้้

1.

2.

3.

4.

6.

7.

5.

ผิิดถููก

แบบทดสอบความเข้าใจพนัน
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80 เข้าใจพนัน

ตอนที่� 1 ให้้พิิจารณาว่่าข้้อความต่่อไปนี้้� ถููกหรืือผิิด 

ข้้อความ

ลอตเตอรี่่�ที่่�เลืือกเองมีีโอกาสถููกรางวััล
มากกว่่าใบที่่�คนขายเลืือกให้้

การซื้้�อลอตเตอรี่่�ในวัันที่่� 1 และ 16
ที่่�มีีการออกรางวััล โอกาสการถููกรางวััล
จะน้้อยเพราะเลขดีีๆ ถููกคนอ่ื่�นซื้้�อ
เก็็บไว้้แล้้ว

การติดการพนัันมีีรููปแบบหรืือสาเหตุุ
คล้้ายกัับการติดเหล้้าและบุุหรี่่�

เด็็กที่่�มีีประสบการณ์การเล่่นพนััน
ตั้้�งแต่่อายุุน้้อยเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะมีี
ปััญหาการติดพนัันเม่ื่�อเป็็นผู้้�ใหญ่่

วััยรุ่่�นชายมีีความเสี่่�ยงจากการติดพนััน
มากกว่่าวััยรุ่่�นหญิิง

9.

10.

11.

12.

13.

ผิิดถููก

การวางเงิินเดิิมพัันผลการแข่่งขัันกีีฬา
ช่่วยเพิ่่�มความสนุุกสนานในการรับชม

8.
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ตอนที่� 1 ให้้พิิจารณาว่่าข้้อความต่่อไปนี้้� ถููกหรืือผิิด 

ข้้อความ

กำำ�ไรเกืือบทั้้�งหมดของเจ้้ามืือพนััน
มาจากเงิินที่่�นัักพนัันเสีีย

ลอตเตอรี่่�เป็็นรููปแบบการพนััน
ที่่�แพร่่หลายมากที่่�สุุด

การติดการพนัันทำำ�ให้้เกิิดเฉพาะปััญหา
ทางการเงิินเท่่านั้้�น

ยิ่่�งใช้้เงิินเดิิมพัันมากขึ้้�น 
โอกาสชนะพนัันจะเพิ่่�มขึ้้�น

อััตราการจ่ายเงิินรางวััลจะต่ำำ��กว่่าโอกาส
การชนะ ตามหลัักความน่่าจะเป็็นเสมอ

การเล่่นพนัันฟุุตบอลเป็็นเกมที่่�ใช้้ทัักษะ 
เพราะต้้องวิิเคราะห์์ความสามารถ
จากสถิิติิแพ้้ชนะย้้อนหลััง

การซื้้�อลอตเตอรี่่�เลขเด็็ด โดยการสลัับ
ตััวเลขไปมา เพิ่่�มโอกาสการถููกรางวััล
มากขึ้้�น

16.

15.

17.

18.

19.

14.

20.

ผิิดถููก

แบบทดสอบความเข้าใจพนัน
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82 เข้าใจพนัน

24.  ในแต่่ละวััน ร้้อยละ 80 ของเด็็กที่่�คลอดจาก	      	
      โรงพยาบาล A เป็็นผู้้�ชาย ข้้อใดสรุุปได้้ถููกต้้อง 

ก. 
	
ข. 

ค.

โรงพยาบาล A เป็็นโรงพยาบาลขนาดใหญ่่	
ที่่�มีีเด็็กคลอดแต่่ละวัันเป็็นจำำ�นวนมาก 
โรงพยาบาล A เป็็นโรงพยาบาลขนาดเล็็ก	
ที่่�มีีเด็็กคลอดแต่่ละวัันน้้อยมาก 
โรงพยาบาล A อาจมีขนาดใหญ่่หรืือเล็็กก็็ได้้ 

ตอนที่� 2 ให้้เลืือกคำำ�ตอบที่�ถููกต้้องท่ี่�สุุด เพีียงข้้อเดีียว 

21.  ข้้อใดอธิิบายความหมายของการพนัันได้้ถููกต้้อง

23.  ความน่่าจะเป็็นของเหตุุการณ์ในข้้อใดเป็็นไปได้้	
      ยากที่่�สุุด 

22.  รููปแบบการพนัันที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุด
      ในโลก คืือ 

ก. 
ข. 

ค.

ก. 
ข. 
ค.

ก. 
ข. 
ค.

การพนัันเป็็นการเล่่นเกมที่่�ขััดต่่อกฎหมาย 
การพนัันเป็็นช่่องทางการสร้้างรายได้้ของ		
นัักพนัันที่่�มีีฝีีมืือ 
การพนัันเป็็นการนำำ�เงิินหรืือของมีีค่่ามาเสี่่�ยง	
กัับเกมที่่�ผลลััพธ์์มีีความไม่่แน่่นอน

การถููกฟ้้าผ่่า 
ท้้องเสีียจากการรับประทานอาหารนอกบ้้าน 
การถููกลอตเตอรี่่�รางวััลที่่� 1 

ลอตเตอรี่่� 
สลอตแมชชีีน 
ตั๋๋�วขููดชิิงโชค
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25.  การเล่่นพนัันข้้อใดที่่�นัักพนัันมีีโอกาสติิดการพนััน      	
      ได้้มากที่่�สุุด

26.  เม่ื่�อโยนเหรีียญ 15 ครั้้�ง ออกหััวทุุกครั้้�ง 		
      ความน่่าจะเป็็นในการออกก้้อย			 
      ในการโยนเหรีียญครั้้�งที่่� 16 เท่่ากัับ 

ก. 
ข. 
ค.

ก. 
ข. 
ค.

ตู้้�พนัันอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
ซื้้�อลอตเตอรี่่� 
การเล่่นไพ่่ 

1 ใน 2 
1 ใน 16 
1 ใน 3 

27.  กลุ่่�มประชากรในข้้อใดเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการ	       	
      ติิดการพนัันมากที่่�สุุด 

ก. 
	
ข. 
	
ค.

ผู้้�หญิิงวััยรุ่่�น ชอบสููบบุุหรี่่�และชอบซื้้�อตั๋๋�ว		
ขููดชิิงโชค 
ผู้้�ชายวััยรุ่่�น ชอบด่ื่�มเหล้้าและเล่่นพนััน		
เป็็นครั้้�งคราว 
ผู้้�ชายวััยรุ่่�น ชอบด่ื่�มเหล้้าและชนะพนััน		
ในการเล่่นครั้้�งแรก

28.  เม่ื่�อสุ่่�มตััวเลข 6 ตััวจากเลข 1-50 ชุุดตััวเลขใด	
      มีีโอกาสเป็็นไปได้้มากที่่�สุุด 

ก. 
ข. 
ค.

1, 2, 3, 4, 5, 6 
8, 14, 29, 30, 42, 49 
ทุุกข้้อมีีโอกาสเกิิดขึ้้�นเท่่า ๆ กััน 

แบบทดสอบความเข้าใจพนัน
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84 เข้าใจพนัน

30.  การเล่่นพนัันแบบใดดีีกัับตััวผู้้�เล่่นมากที่่�สุุด 

31.  ข้้อใดเป็็นลัักษณะของผู้้�มีปััญหาจากการพนััน 

32.  หากอััตราการได้้เปรียบของเจ้้ามืือเท่่ากัับ		
      ร้้อยละ 50 แสดงว่่า  

ก. 
	
ข. 
	
ค.

ก. 
ข. 
ค.

ก. 
ข. 
	
ค.

จำำ�กัดเงิินที่่�เล่่นให้้น้้อยและหยุุดเล่่นทัันทีี		
เม่ื่�อใช้้เงิินหมด 
นำำ�เงิินที่่�มีีลงทุุนเสาะหาเลขเด็็ด			 
เพ่ื่�อเพิ่่�มโอกาสถููกรางวััล 
เล่่นการพนัันหลายประเภทและเลืือกที่่�ตน	
ชนะรางวััลมากสุุด 

ไปเล่่นพนัันทุุกสััปดาห์์ 
กู้้�ยืืมเงิินจากบุุคคลอ่ื่�นเพ่ื่�อนำำ�มาเล่่นพนััน
คุุยโอ้้อวดประสบการณ์การชนะพนัันของตนเอง 

นัักพนัันมีีโอกาสร้้อยละ 50 ที่่�จะถููกรางวััล 
ผลตอบแทนจากการเสี่่�ยงโชคของนัักพนััน	
เท่่ากัับร้้อยละ 50 
ร้้อยละ 50 ของเงิินเดิิมพัันทั้้�งหมดหลัังหััก	
การจ่ายเงิินรางวััลจะตกเป็็นของเจ้้ามืือ 

29.  การเล่่นพนัันทายแต้้มที่่�ออกจากการโยนลููกเต๋๋า 1 ลููก 	
      ผู้้�เล่่นต้้องวางเงิินเดิิมพัันครั้้�งละ 1 บาท หากทายถููก 	
      เจ้้ามืือจะจ่่ายให้้ 5 บาท ข้้อใดสรุุปได้้ถููกต้้อง 

ก. 
ข. 
ค.

เจ้้ามืือสามารถทำำ�กำำ�ไรได้้จากการเล่่นทุุกรอบ 
อััตราการได้้เปรียบของเจ้้ามืือเท่่ากัับ 16.67% 
การวางเงิินเดิิมพัันในทุุกแต้้ม (1 ถึึง 6) 		
ทำำ�ให้้นัักพนัันสามารถชนะเจ้้ามืือได้้ 

�����������������.indd   84�����������������.indd   84 6/8/2567   15:37:456/8/2567   15:37:45



85

33.  การจดบัันทึึกจำำ�นวนเงิินที่่�ได้้และเสีียจากการ	
      เล่่นหวย มีีข้้อดีีอย่่างไร 

35.  ข้้อใดเป็็นพฤติิกรรมของนัักพนัันที่่�ต้้องการถอนทุุน	
      ที่่�เสีียไป  

34.  สาระสำำ�คัญของหลัักหายนะของนัักพนััน 		
      (Gambler’s Ruin) คืือ

ก. 
ข. 
	
ค.

ก. 
ข. 
	
ค.

ก. 
	
	
ข. 
	
ค.

เพ่ื่�อเป็็นสถิิติิย้้อนหลัังในการคัดเลืือกเลขเด็็ด 
เพ่ื่�อตรวจสอบข้้อเท็็จจริิงของเงิินที่่�ได้้		
กัับเงิินที่่�เสีียไปกับการเล่่นหวย 
เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจในการเล่่นหวยงวดต่่อไป 

หยุุดเล่่นพนัันโดยทัันทีี 
เพิ่่�มเงิินเดิิมพัันมากขึ้้�น คาดหวัังว่่าถ้้าชนะเกมนี้้�	
เกมเดีียวก็็จะได้้เงิินที่่�เสีียไปคืืนมา 
ไปเล่่นพนัันทุุกสััปดาห์์ 

แม้้แต่่เกมที่่�จ่่ายรางวััลอย่่างยุุติิธรรม 
โอกาสที่่�นัักพนัันจะหมดตััวมีีมากกว่่าเจ้้ามืือ	
เพราะมีีเงิินน้้อยกว่่า 
เกมพนัันส่่วนใหญ่่ เจ้้ามืือเป็็นฝ่่ายได้้เปรียบ 	
นัักพนัันจึึงมีีโอกาสหมดตััวมากกว่่า 
เกมพนัันเป็็นเร่ื่�องความเสี่่�ยง ทั้้�งเจ้้ามืือ และ
ผู้้�เล่่นมีีโอกาสที่่�จะเสีียเงิินหมดตััวได้้เช่่นเดีียวกััน 

แบบทดสอบความเข้าใจพนัน
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86 เข้าใจพนัน

37.  ข้้อใดเป็็นคุุณสมบััติิของคนที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ 

38.  ผู้้�ที่่�ยืืมเงิินคนอ่ื่�นมาเล่่นพนััน แสดงว่่า 

ก. 
ข. 
	
ค.

ก. 
ข. 
ค.

กล้้าได้้กล้้าเสีีย 
เช่ื่�อมั่่�นในผลจากการกระทำำ�และยอมรัับ		
ความเสี่่�ยงได้้ระดัับหนึ่่�ง 
หลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยงทุุกประเภท 

มีีมนุุษยสััมพัันธ์์ดีีเพ่ื่�อนจึึงให้้ยืืมเงิิน 
เพิ่่�มโอกาสการลุ้้�นรางวััลใหญ่่ 
ขาดความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม	
การเล่่นพนัันของตนเอง

36.  ความเสี่่�ยงในชีีวิิตประจำำ�วันต่่างจากความเสี่่�ยง	
      จากการพนัันอย่่างไร 

ก. 
	
	
ข. 
	
ค.

การกระทำำ�เป็็นปััจจัยสำำ�คัญของความสำำ�เร็็จ	
ในชีีวิิต แต่่ความเสี่่�ยงจากการพนัันเป็็นสิ่่�งที่่�
ไม่่สามารถควบคุุมได้้เลย 
คนที่่�มีีโชค ควรเสี่่�ยงกัับการเล่่นพนัันมากขึ้้�น 	
เพราะมีีโอกาสทำำ�เงิินได้้มหาศาล 
การมีประสบการณ์การเล่่นพนัันมากขึ้้�น	
ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากการพนััน 
แต่่ความเสี่่�ยงในชีีวิิตเป็็นสิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้เลย 

�����������������.indd   86�����������������.indd   86 6/8/2567   15:37:456/8/2567   15:37:45



87

39.  เคร่ื่�องเล่่นพนัันแบบใดที่่�มีีแนวโน้้มดึึงดููด		
      ให้้นัักพนัันเล่่นอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

40.  ข้้อใดถููกต้้อง 

ก. 
	
ข. 

ค.

ก. 
	
ข. 
	
ค.

ออกรางวััลใหญ่่จากการเล่่นครั้้�งแรกๆ 		
และมีีรางวััลเล็็กๆ เป็็นครั้้�งคราว 
ไม่่ออกรางวััลใดเลยเป็็นระยะเวลานานๆ 	
นัักพนัันเสีียเงิินอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ออกแต่่รางวััลเล็็กๆ แต่่มีีความถี่่�ค่่อนข้้างสููง 

การพนัันเป็็นการเล่่นที่่�ไม่่ต้้องอาศััยทัักษะ	
เป็็นเร่ื่�องของดวงเพีียงอย่่างเดีียว
การเปลี่่�ยนสถานที่่�ซื้้�อลอตเตอรี่่�
เพิ่่�มโอกาสการถููกรางวััล 
การพนัันเป็็นสิ่่�งที่่�ปรากฏมานานหลายพัันปีี	
และเป็็นวิิธีีที่่�รััฐบาลใช้้ระดมทุุนเพ่ื่�อสร้้าง	
สาธารณประโยชน์์ 

แบบทดสอบความเข้าใจพนัน
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88 เข้าใจพนัน

เฉลย

 1. ผิิด 		  2. ถููก 		  3. ผิิด 		  4. ผิิด 	
 5. ผิิด 		  6. ถููก 	 	  7. ผิิด 		  8. ผิิด 	
 9. ผิิด 		 10. ผิิด 		 11. ถููก 		 12. ถููก 	
13. ถููก 		 14. ผิิด 		 15. ถููก		 16. ถููก 	
17. ผิิด 		 18. ผิิด 		 19. ถููก 		 20. ผิิด 
21. ค. 		 22. ก. 		 23. ค. 		 24. ข. 	
25. ก. 		 26. ก. 		 27. ค. 		 28. ค. 	
29. ข. 		 30. ก. 		 31. ข. 		 32. ค. 	
33. ข. 		 34. ก. 		 35. ข. 		 36. ก. 	
37. ข. 		 38. ค. 		 39. ก. 		 40. ค.

ผิิด เพราะเหตุุการณ์ทั้้�งสองไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องกััน
ถููก การเล่่นพนัันมีีความใกล้้เคีียงกัับการเสพ
เหล้้าหรืือบุุหรี่่� สามารถพััฒนา เป็็นพฤติิกรรม
เสพติิดได้้	
ผิิด การโยนเหรีียญแต่่ละครั้้ �งเป็็นอิิสระต่่อกััน
ความน่่าจะเป็็นของหััวหรืือก้้อย จากการโยน
แต่่ละครั้้�งเท่่ากัันคืือ 1 ใน 2	
ผิิด เพราะผลการออกลอตเตอรี่่ �เป็็นผลลััพธ์์
แบบสุ่่�ม ไม่่สามารถคาดเดาจากผลลััพธ์์ในอดีีต	
ผิิด ในเกมการพนัันส่่วนใหญ่่ ผลลััพธ์์แพ้้-ชนะ
ไม่่มีีความแน่่นอน มีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�การฝึึกฝน
ช่่วยเพิ่่�มโอกาสการชนะพนััน
ถููก ตามนิิยามของการพนััน

ข้้อ 1.
ข้้อ 2.

ข้้อ 3.

ข้้อ 4.

ข้้อ 5.

ข้้อ 6.
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ข้้อ 7.

ข้้อ 8.

ข้้อ 9.

ข้้อ 10.	

ข้้อ 11.

ข้้อ 12.

ข้้อ 13.

ข้้อ 14.

ผิิด เหมืือนกัับข้้อ 5 ในเกมการพนัันส่่วนใหญ่่ 
ผลลััพธ์์แพ้้-ชนะไม่่มีีความแน่่นอนและถููกกำำ�หนด
ให้้โอกาสการชนะของผู้้�เล่่นน้้อยกว่่าเจ้้ามืือเสมอ
ผิิด ไม่่เกี่่�ยวข้้องกััน ความตื่่�นเต้้นจากการลุ้้�นผล
การแข่่งขัันเกิิดจากการพนััน ไม่่ใช่่เกิิดจากการ
รัับชมกีีฬา	
ผิิด เหมืือนกัับข้้อ 4 ผลการออกลอตเตอรี่่�เป็็น
ผลลััพธ์์แบบสุ่่�ม ไม่่สามารถคาดเดาได้้
ผิิด ผลการออกลอตเตอรี่่ �เป็็นผลลััพธ์์แบบสุ่่�ม
โดยโอกาสการถููกรางวััลของลอตเตอรี่่�แต่่ละใบ
จะเท่่ากััน
ถููก เหมืือนกัับข้้อ 2 การเล่่นพนัันมีีความใกล้้เคีียง
กัับการเสพเหล้้าหรืือบุุหรี่่� สามารถพััฒนาเป็็น
พฤติิกรรมเสพติิดได้้
ถููก จากข้้อค้้นพบงานวิิจััยทั้้�งในและต่่างประเทศ
บ่่งชี้้�ไปในทิิศทางเดีียวกัันว่่าเด็็กที่่�เล่่นพนัันตั้้�งแต่่
อายุุน้้อยหรืืออยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีี การเล่่น
พนััน มีีความเสี่่ �ยงต่่อปััญหาการติิดพนัันเมื่่ �อ
เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่	
ถููก เนื่่ �องจากผู้้� ชายชอบความเสี่่ �ยงและความ
ท้้าทายมากกว่่าผู้้�หญิิง 
ผิิด การวิเคราะห์์สถิิติิแพ้้-ชนะย้้อนหลััง มีีส่่วนให้้
เพิ่่ �มโอกาสการทำำ�นายผลการแข่่งขัันได้้ก็็จริิง 
แต่่ผลการแข่่งขัันก็็ยัังวางอยู่่�บนความไม่่แน่่นอน
อยู่่�ดีี อีีกทั้้�งการจ่่ายเงิินรางวััลจะถููกกำำ�หนดให้้
เจ้้ามืือเป็็นฝ่่ายได้้เปรียบเสมอ  

แบบทดสอบความเข้าใจพนัน
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90 เข้าใจพนัน

ข้้อ 15.

ข้้อ 16.

ข้้อ 17.

ข้้อ 18.

ข้้อ 19.
ข้้อ 20.

ข้้อ 21.
ข้้อ 22.
ข้้อ 23. 	

ถููก การพนัันเป็็นธุุรกิิจ โอกาสการชนะและการ
จ่่ายเงิินรางวััลจะถููกกำำ�หนดให้้เจ้้ามืือได้้กำำ�ไร
ในระยะยาวเสมอ
ถููก เพราะเป็็นการเล่่นพนัันที่่�เข้้าใจง่่าย ไม่่ขััดต่่อ
กฎหมาย และส่่วนมากรััฐบาลเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการเอง
ทำำ�ให้้ความรู้้�สึกต่่อต้้าน น้้อยกว่่าการพนัันรููปแบบ 
อ่ื่�นๆ 	
ผิิด ปััญหาการติิดพนัันมีีมากกว่่านั้้�น เช่่น	 ปััญหา
การทำำ�งาน ชีีวิิตส่่วนตััว ครอบครััว และอาจนำำ�
ไปสู่�การก่ออาชญากรรมได้้
ผิิด โอกาสการชนะพนัันและการจ่่ายเงิินรางวััล
มีีเท่่าเดิิม เพีียงแต่่การได้้หรืือเสีียแต่่ละครั้้�งจะเป็็น
จำำ�นวนเงิินที่่�มากขึ้้�น
ถููก เหมืือนกัับข้้อ 15
ผิิด เนื่่�องจากผลการออกลอตเตอรี่่�เป็็นผลลััพธ์์
แบบสุ่่�ม โอกาสการออกเลข 0 ถึึง 9 ในแต่่ละ
ตำำ�แหน่่งเท่่ากัันเสมอ
ค. ตามนิิยามของการพนััน 
ก. เหมืือนกัับข้้อ 16	
ค. ตามหลัักความน่่าจะเป็็น ความน่่าจะเป็็นของ
การถููกลอตเตอรี่่�รางวััลที่่� 1 คืือ 1 ใน 1,000,000 
จึึงมีีโอกาสเกิิดขึ้้ �นได้้น้้อยที่่ �สุ ุดเมื่่ �อเทีียบกัับ	
ตััวเลืือกอ่ื่�น
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ข้้อ 24.

ข้้อ 25.

ข้้อ 26.

ข. ตามกฎจำำ�นวนมาก (law of large number) 
เม่ื่�อทำำ�การทดลองใดๆ หลายครั้้�ง ความน่่าจะเป็็น
ของเหตุุการณ์์ที่่�สนใจจะเท่่ากัับความน่่าจะเป็็น
ตามทฤษฎี ในกรณีนี้้� ตามทฤษฎีแล้้ว ถ้้าโรงพยาบาล 
A มีีขนาดใหญ่่พอ มีีทารกเกิิดที่่�นั่่�นในแต่่ละวััน
เป็็นจำำ�นวนมาก โอกาสหรืือความน่่าจะเป็็นของ
ทารกชายและหญิิงที่่�จะเกิิดที่่�นั่่ �นควรมีีเท่่ากััน
ที่่�ร้้อยละ 50 แต่่การที่่�โรงพยาบาล A มีีทารกชาย
เกิิดมากกว่่าหญิิงน่่าจะมาจากจำำ�นวนการคลอด
บุุตรในแต่่ละวัันที่่�ค่่อนข้้างต่ำำ�� ดัังนั้้�น เราสัันนิิษฐาน
ว่่าเป็็น โรงพยาบาลขนาดเล็็ก
ก. เนื่่ �องจากการเล่่นพนัันมีีโอกาสพััฒนาเป็็น
พฤติิกรรมเสพติิดได้้ ตู้้�พนัันอิิเล็็กทรอนิิกส์์สามารถ
เล่่นได้้ต่่อเน่ื่�อง ในขณะที่่�การออกลอตเตอรี่่�ไม่่เกิิด
ขึ้้ �นบ่่อย อาจเป็็นเพีียงเดืือนละ 1-2 ครั้้ �ง การ
เล่่นไพ่่ขึ้้ �นกัับความต้้องการของผู้้� เล่่นอื่่ �นด้้วย 
มีีโอกาสที่่�จะหยุุดเล่่นได้้จากหลายสาเหตุุ เช่่น 
ติิดธุุระ จำำ�นวนเงิินเดิิมพัันสููงหรืือต่ำำ��เกิินไป ผู้้�เล่่น
บางคนไม่่มีีเงิินแล้้ว เป็็นต้้น ทำำ�ให้้การเล่่นพนััน
ต้้องหยุุดชะงัักลง
ก. ความน่่าจะเป็็นของการออกก้้อย ยัังคงเป็็น 
1 ใน 2 เท่่าเดิิม เพราะการโยนเหรีียญแต่่ละครั้้�ง
เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เป็็นอิิสระต่่อกัันผลลััพธ์์ในอดีีต
ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อผลลััพธ์์ในปััจจุุบััน

แบบทดสอบความเข้าใจพนัน
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ข้้อ 27.

ข้้อ 28.

ข้้อ 29.

ข้้อ 30.

ข้้อ 31.

ค. เนื่่�องจากผู้้�ชายชอบความเสี่่�ยงมากกว่่าและ
เมื่่�อดื่่�มเหล้้าจะขาดความสามารถในการควบคุุม
ตนเอง ในขณะที่่�การชนะพนััน ในช่่วงแรกจะทำำ�ให้้
ผู้้�เล่่นมีีความมั่่�นใจหรืือรู้้�สึึกว่่าตนโชคดีี ทำำ�ให้้มีี
แนวโน้้มที่่�จะเล่่นพนัันต่่อโดยใช้้เงิินจำำ�นวนมากขึ้้�น
เร่ื่�อยๆ	
ค. ตามหลัักความน่่าจะเป็็น โอกาสการถููกเลืือก
ของทุุกตััวเลขในช่่วง 1-50 มีีค่่าเท่่ากััน
ข. หากเป็็นเกมพนัันที่่�ยุุติิธรรม การเล่่นแต่่ละครั้้�ง
เจ้้ามืือจะได้้รัับเงิิน 6 บาท ในระยะยาวหากผู้้�เล่่น
เลืือกเลขที่่ �แตกต่่างกััน จะมีีผู้้� ได้้รางวััลเพีียง
คนเดีียว เงิินรางวััลที่่�ยุุติิธรรมควรเป็็น 6 บาท 
แต่่การจ่่ายเพีียง 5 บาท แสดงว่่าเจ้้ามืือมีีความ
ได้้เปรีียบ 1 บาทเสมอสำำ�หรัับทุุกๆ เงิินเดิิมพััน 
6 บาท เรีียกว่่า อััตราการได้้เปรีียบของเจ้้ามืือ
เท่่ากัับร้้อยละ 16.67 (=1/6 x 100)
ก. การพนัันเป็็นความเสี่่�ยงและเป็็นธุุรกิจที่่�ออกแบบ
ให้้เจ้้ามืือสามารถทำำ�กำำ�ไรได้้เสมอ การเล่่นพนััน
เพื่่�อความบัันเทิิงโดยจำำ�กััดวงเงิินจึึงเป็็นวิิธีีการ
ที่่�จะลดโอกาสการติิดพนัันเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ
ทางเลืือกในข้้ออ่ื่�นๆ	
ข. ผู้้�มีปััญหาการพนัันจะใช้้เงิินส่่วนตััวจำำ�นวนมาก
จนหมด จึึงมีีแนวโน้้มที่่�จะขอยืืมจากบุุคคลรอบข้้าง
เพื่่�อนำำ�มาเล่่นพนััน โดยหวัังว่่าตนจะชนะพนััน 
เพราะที่่�ผ่่านมาเสีียพนัันมาเยอะแล้้ว	
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ข้้อ 32.

ข้้อ 33.

ข้้อ 34.

ข้้อ 35.	

ค. คำำ�อธิิบายเหมืือนกัับข้้อ 29 สมมุุติิว่่า เงิิน
เดิิมพัันแต่่ละครั้้ �งมีี 10 บาท เจ้้ามืือมีีอััตรา
ได้้เปรีียบร้้อยละ 50 แปลว่่า เจ้้ามืือได้้เปรีียบ 
5 บาทเสมอ ในทุุกๆ เงิินเดิิมพััน 10 บาท ดัังนั้้�น 
เงิินเดิิมพัันทั้้ �งหมดหลัังหัักการจ่่ายเงิินรางวััล 
จะตกเป็็นของเจ้้ามืือ 5 บาทเสมอ 
ข. เป็็นวิิธีีการติิดตามค่่าใช้้จ่่ายว่่าได้้ใช้้เงิินไปกัับ
การซื้้�อหวยเท่่าไร ช่่วยเตืือนสติิว่่าหากนำำ�เงิิน
จำำ�นวนเท่่ากัันนี้้ �ไปทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์ เช่่น 
เก็็บออมหรืือทำำ�การค้า จะทำำ�ให้้ฐานะทางการเงิิน
ดีีขึ้้�น
ก. หลัักหายนะของนัักพนััน (Gambler’s Ruin) 
เป็็นกฎทางคณิิตศาสตร์์การพนัันที่่ �อธิิบายว่่า
แม้้แต่่เกมพนัันที่่�จ่่ายเงิินรางวััลอย่่างยุุติิธรรม
(อััตราความได้้เปรีียบของเจ้้ามืือเท่่ากัับศููนย์์) 
หากเล่่นพนัันต่่อไปเรื่่�อยๆ ผู้้�เล่่นที่่�มีีเงิินน้้อยกว่่า
จะมีีโอกาสหมดตััวก่่อน ในทางปฏิิบััติิ เจ้้ามืือ
จะมีีเงิินมากกว่่าผู้้�เล่่นอย่่างมหาศาล ทำำ�ให้้ผู้้�เล่่น
มีีโอกาสเสีียเงิินจนหมดตััวได้้	
ข. เน่ื่�องจากคนติิดพนัันจะมีีตรรกะหรืือ ชุุดความคิิด
แตกต่่างจากคนทั่่�วไป มัักเชื่่ �อว่่าการเสีียพนััน
ต่่อเนื่่ �องสะท้้อนว่่าโอกาสชนะพนัันกำำ�ลัังใกล้้
เข้้ามาในการเล่่นพนัันตาต่่อๆ ไป การเพิ่่�มเงิิน
เดิิมพัันจึึงเป็็นวิิธีีที่่ �นัักพนัันคิิดว่่าจะสามารถ
ถอนทุุนได้้

แบบทดสอบความเข้าใจพนัน
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ข้้อ 36.

ข้้อ 37.
	

ข้้อ 38.

ข้้อ 39.

ข้้อ 40.

ก. ความเสี่่�ยงในชีีวิิตประจำำ�วันเกิิดจากการกระทำำ�
หรืือการตััดสิินใจของเราเองและจากปััจจััยอื่่�นๆ 
ที่่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้ แต่่การพนัันเป็็นสิ่่�งที่่�เรา
ไม่่สามารถกำำ�หนดหรืือควบคุุมได้้เลย เป็็นเรื่่�อง
ของดวงหรืือโชคเท่่านั้้�น 
ข. การเปิิดรัับความเสี่่�ยงระดัับหนึ่่�งช่่วยเพิ่่�มโอกาส
การประสบความสำำ�เร็็จเมื่่�อมีีการลงมืือทำำ�ที่่�ผ่่าน
การคิดอย่่างรอบคอบ
ค. การยืืมเงิินผู้้�อื่่ �นแสดงถึึงปััญหาทางการเงิิน
ของผู้้�ติดพนัันว่่าได้้ใช้้เงิินส่่วนตััวจนหมดแล้้ว 
ก. การได้้รัับรางวััลใหญ่่ในช่่วงแรกๆ ทำำ�ให้้ผู้้�เล่่น
เชื่่�อว่่าตนโชคดีีหรืือมีีดวง ทำำ�ให้้มีีแนวโน้้มเล่่น
พนัันต่่อ หลัังจากนั้้ �นการได้้รางวััลเล็็กน้้อย
เม่ื่�อเล่่นต่่อจะดึึงดููดให้้เล่่นต่่อไปเร่ื่�อยๆ
ค. จริิงอยู่่�ที่่�การพนัันส่่วนใหญ่่อาศััยดวงหรืือโชค
เป็็นหลััก แต่่การเล่่นไพ่่บางอย่่างต้้องใช้้ความ
สามารถควบคู่่�กับดวง ดัังนั้้�น ข้้อ ก. จึึงไม่่ถููกต้้อง
เสีียทีีเดีียว การเปลี่่�ยนที่่�ซื้้�อลอตเตอรี่่�ไม่่มีีอิิทธิิพล
ต่่อผลลััพธ์์ ข้้อ ข. จึึงไม่่ถููกต้้อง การพนัันเป็็น
กิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นมาอย่่างยาวนาน และในระยะ
เริ่่�มต้้นดำำ�เนิินการโดยรััฐบาลโดยมีีเป้้าหมายคืือ
การระดมทุุนเพื่่�อสร้้างสาธารณประโยชน์์ ทำำ�ให้้
แรงต่่อต้้านของประชาชนมีีไม่่มากนััก ดัังนั้้�น ข้้อ ค. 
จึึงถููกต้้องที่่�สุุด
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